
Die Schule stresst mich. 

Es ist alles viel zu teuer.

Zu Hause gibt’s dauernd Streit.

Von meinen Eltern kommen nur Vorwürfe,   
  ich kann es niemandem recht machen. 

Es ist niemand da, wenn ich Angst habe.

Ich habe Angst vor der Zukunft.

FrAg mAl nAcH!

   Ich verletze mich selbst, 
dafür schäme ich mich.

Fast jedes dritte mädchen* 
ist mit ihrem leben wenig 
bis gar nicht zufrieden.

Zahl: Felder-Puig / Teutsch / Winkler (2023): Gesundheit und Gesundheitsverhalten von österreichischen Schülerinnen und Schülern. Ergebnisse des WHO-HBSC-Survey 2021/22.

Ich bin nicht schön genug.

Ich fühl mich überfordert. 

  Alle sagen, ich sei gereizt 
 –  und sie haben recht.

stark.frei.selbstbestimmt.
www.amazone.or.at

KI
 g

en
er

ie
rte

s B
ild

. K
ün

st
lic

he
 In

te
llig

en
z 

ar
be

ite
t a

uf
 d

er
 B

as
is 

vo
n 

Bi
ld

er
n 

im
 N

et
z.

 D
ah

er
 w

er
d

en
 v

or
 a

lle
m

 „
no

rm
sc

hö
ne

“ 
Pe

rs
on

en
 u

nd
 K

ör
pe

r a
bg

eb
ild

et
, d

ie
 n

ic
ht

 d
er

 R
ea

lit
ät

 e
nt

sp
re

ch
en

.



 Oberteile müssen blickdicht sein.

röcke müssen mindestens eine Handbreit über dem Knie aufhören. 

Das Tragen eines Kopftuchs ist nicht erlaubt.  leggings sind ok, aber nur, wenn etwas darüber getragen wird. 

Träger-Shirts sind nicht erlaubt.  Bauchfrei ist nicht

  Hotpants sind verboten.

Der Ausschnitt muss den Brustansatz verbergen.
 Das Shirt muss den Bauchnabel verdecken.

Kleidungsvorschriften an 
Schulen schützen nicht 
vor sexistischen oder 
rassistischen Übergriffen. 

FrAg mAl nAcH!
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Wunder dich nicht, wenn dich keiner will – mit dem gesicht. geil, aber dumm. lach doch mal :-) Wenn ich so aussehen würde, würde ich mich um-bringen. Hast du keine andere Kleidung? rasierdich doch mal! Affen-mädchen, oder was? F!*#dich! Dein hässliches Kinn soll man brechen& neu zusammensetzen#pferdefresse. Du siehst aus wie eine Bitch. Dass du dich noch rausgehentraust, du Pickelface!! Echt voll fetter Arsch.

84 % der mädchen* 
berichten von ab-
wertenden Online-
Kommentaren zu 
ihrem Aussehen.

FrAg mAl nAcH!

Zahl: Institut für Jugendkulturforschung und Kulturvermittlung (2024): Schönheitsideale im Internet.
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Das ist doch viel zu schwer für dich!

Du bist viel zu schwach dafür.

Das ist nichts für deine zarten Hände. 

Ich bin ja gespannt, ob dich wer ernst nimmt.

Dass du so gut mathe kannst, hätte ich nicht gedacht. 

leicht w
irs

t d
u‘s nicht h

aben.

Knapp 60 % der mädchen*, 
die sich für eine mInT-lauf-
bahn interessieren, leiden 
unter Versagensängsten 
und Selbstzweifeln.

FrAg mAl nAcH!

So
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So ein Job passt doch gar nicht zu dir. 

Zahl: Gaisch / Rammer / Sterrer / Takacs (2023): Wie MINT gewinnt. Assoziationen, Erfolgsfaktoren und Hemmnisse österreichischer Schülerinnen in Bezug auf eine Ausbildung in den MINT-Bereichen. 
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FrAg mAl nAcH!

Oh sexy! geiler Hintern! Hübsche 
 Beine! Wieviel kostest? Hol mir 
 einen runter, du Fotze. Wärst 
  du 18, würd ich dich sofort 
  nehmen. Wo gehst du denn 
   so alleine hin? Hey Süße, 
   kommst du mit auf einen 
   Kaffee? Kann man dich 
    buchen? Hey du, komm 
    mal her! Wir tun dir auch 
    nichts. Bist du ganz allein 
     unterwegs? Bläst du mir 
     einen? geile Titten, darf 
      ich sie sehen? Du kannst 
      dich gern bei mir auf den 
       Schoß setzen. Du siehst 
       ja exotisch aus, dich 
        pack ich gleich ein. 

Zahl: Livingston / Grillo / Paluch (2015): Cornell International Survey on Street Harassment.
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Über 80 % der mädchen* 
erleben Belästigung im 
öffentlichen raum vor 
dem 17. lebensjahr.
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