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vorwortl1

Gesundheit ist im Verstdndnis von Jugend-
lichen eng mit dem Begriff des Wohlfuhlens
verknUpft. Wahrend Gesundheit vor allem
physisch wahrgenommen und als etwas von
der Gesellschaft Vorgegebenes gesehen
wird, wird das Wohlbefinden vor allem psy-
chisch aufgefasst. In ihrem Gesundheitsver-
halten orientieren sie sich an diesem subjek-
tiven Empfinden. Ihr Wohlbefinden bestim-
men M&dchen und Jungen selbst. Sport wird
zum Stressabbau betrieben, soziale Kontakte
zur Clique werden gesucht und gepflegt.
Sé&mtliche Tatigkeiten als Ausgleich zu den
Anforderungen des Schul- und Arbeitsalltags
werden danach beurteilt, wie sie sich anfUh-
len — und was sich gut anfihlt, das ist ge-
sund. Abhdngen, Party machen, Bucher le-
sen, Musik héren, Urlaub machen, Gedan-
kenreisen, Chatten, Fernsehen und Sport je-
der Art sind Gesundheitsbeispiele von und
fUr Jugendliche. Vieles wird mit Freundinnen
und Freunden gemacht und oft werden
Orte des RUckzugs aufgesucht.

Das Mé&dchenzentrum Amazone hat sich zur
Aufgabe gestellt ein breitgefdchertes Ange-
bot zum Thema Gesundheit fir MGdchen
anzubieten. Diese Angebote orientieren sich
am jugendlichen Gesundheitsbegriff und
férdern die Erweiterung ihrer Kompetenzen
und die Starkung des Selbstbewusstseins. So
werden Mddchen und junge Frauen zum
einen zur Entscheidungsfdhigkeit, Selbststan-
digkeit, Eigenverantwortlichkeit und kri-
tischem Denken angeregt und erlangen ei-
nen reflektierten Umgang mit der eigenen
Gesundheit und der gesamten Komplexitat
des Lebens. Zum anderen werden ihnen
Handlungsmaoglichkeiten aufgezeigt, inre
eigenen Lebensbedingungen selbst aktiv zu
verbessern. Dieser ganzheitliche Zugang for-
dert auch den Mut sich mit Problemen aus-
einanderzusetzen. So wird der kompetente
Umgang mit den Herausforderungen in einer

komplexen, jugendlichen Lebenswelt ermdg-
licht.

Neben den Angeboten fur Jugendliche bie-
ten wir fUr Erwachsene Fachinformationen,
Fachtagungen und individuelle UnterstUt-
zungsleistungen an. So kann Gesundheit und
Wohlbefinden gemeinsam weiter gedacht,
entwickelt und ein gegenseitiges Verstdndnis
gestarkt werden.

Ich bin stolz darauf fur das Team des Maad-
chenzentrums sprechen zu dirfen. Ich freue
mich, die Arbeit aller ehren-, neben- und
hauptamtlichen Kolleginnen und Kollegen
vertreten zu dUrfen. Nur Uber ihre Fachkom-
petenz und ihr methodisches Know how, ih-
ren unermudlichen Einsatz, ihnren Ideenreich-
tum, ihr Herz und ihren Mut wird die Vision
der Geschlechtergerechtigkeit lebbar ge-
macht. Ich bin auch stolz darauf, die Amazo-
neMddchen vertreten zu dUrfen. Sie geben
unserer Arbeit Gesicht und Gestalt. Und do-
fUr danken wir!

Mag.© Amanda Ruf M.A.
GeschdaftsfUhrung




Vorstand

Mag. Susanne Penz

DSA" Martina Eisendle

Dr.n Anita Einsle

Mag.e Susanne Fink

Hacer Gbcen

Mag.c Ulrike Rieseder-Al-Dubai

Team

Karin Fitz, BSc MA

Ariane Grabherr

Mag.@ (FH) Olivia Mair M.A.
DSAM Michaela Moosmann
Eva-Maria Ortner (in Karenz)
Mag.® (FH) Biljana Paijic
DSAM Brigitte Stadelmann
DSAM Susanne Willi

Administration
Edeltraud Forster

Geschdaftsfuhrung
Mag.© Amanda Ruf M.A.

Die neun aktiven Mitarbeiterinnen teilen sich
die Gesamtstunden von sieben Plan- und
Projektstellen.

Ein herzliches Dankeschon an unsere
Praktikantinnen Dunja Baumann, Laura
Eigenmann, Jasmine Grabherr, Devrim Tonc
und Lisa Zechner. Wir winschen euch allen
viel Erfolg bei euren neuen Aufgaben!

strukturundteam11
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Verein zur Herstellung von Geschlechtergerechtigkeit

2011 legte der Verein Amazone ein Schwer-
punkt auf die Ausgestaltung der Organisati-
onsstruktur, um die bisherige Arbeit des Ver-
eins und des Mddchenzentrums Amazone
nach auBen hin sichtbar und die Umsetzung
der fokussierten Themen — Arbeit, Ausbildung,
Gesundheit, Gewalt, Kultur, Multimedia, Politik
und Sexualitat — transparent zu machen. Die
drei SGulen des Vereins Amazone wurden
ausformuliert: Das feministische Madchen-
zentrum Amazone — das Jugendhaus for girls
only, die daran angegliederte Mddchen-

beratungsstelle Vorarlberg fir M&ddchen und
junge Frauen bis 25 Jahre sowie deren Be-
zugspersonen und die Arbeit in der Fachstel-
le M&dchenarbeit und Gender Vorarlberg,
die einerseits MAdchen- und Genderprojekte
initiiert, begleitet und durchfUhrt und die an-
dererseits MaBnahmen der Entwicklung,
Qualifizierung und Bewusstseinsbildung auf
der Ebene der Erwachsenen und Instituti-
onen anbietet und umsetzt. Die Organisati-
onsentwicklung wird 2012 fortgesetzt.

Madchenzenirum Amazone - das Jugendhaus for girls only!

Bei 167 Offnungstagen waren 4.424 M&d-
chen und 1.688 Erwachsene wdhrend des
Jugendzentrumbetriebs im M&dchenzentrum
Amazone. Das entspricht einer Gesamtzahl
von 6.112 Besucherinnen und Besuchern!

Madchenberatungstelle Vorarlberg - Beratung fir Madchen und Bezugspersonen

Seit 2009 sind wir offizielle MGdchen- und
Frauenberatungsstelle des Bundeskanzler-
amts. Der Ansatfz, den Mddchen in der Be-
wadlfigung der alterstypischen Entwicklungs-
phasen zur Seite zu stehen, hat sich auch
heuer wieder mehr als bestatigt.

Um die Professionalitéat der Beratungen zu
optimieren, wurde 2011 ein spezielles Doku-
mentationssystem fUr die Beratungen entwi-
ckelt und eingesetzt. Durch dieses neue Sys-
tem kdénnen Trends und Entwicklungen noch
schneller festgestellt und mit Angeboten der
Madchenarbeit entsprechend darauf rea-
giert werden.

Insgesamt fUhrten die Mitarbeiterinnen 913
Einzel- und Gruppengesprdache mit M&ad-

Diese Zahlen bestatigen auch 2011 wieder
das erlebnisorientierte und abwechslungs-
reiche Programm des Madchenzentrums
Amazone.

chen und Bezugspersonen. 77 Madchen
wurden in 611 Beratungsprozessen nachhaltig
unterstUtzt. UnterstUtzung fanden auch wei-
tere 302 M&dchen in niederschwelligen Be-
ratungen. Insgesamt wurden 520 Stunden for
die Beratungstatigkeit in den Themenschwer-
punkten des Vereins Amazone aufgewendet.
In den letzten Jahren verzeichneten die Sozi-
alarbeiterinnen einen héheren Zeitaufwand
bei diesen Beratungsgesprachen. Die kom-
plexer werdenden persdnlichen Problemstel-
lungen der M&dchen bendtigen eine inten-
sive psychosoziale Begleitung. Neben der
Beratung und der Begleitung wurden M&d-
chen bei Bedarf an andere Fachinstitutionen
weitervermittelt. Gleichzeitig wurde das Be-




Q0

]

rafungsangebot von anderen Fachinstituti-
onen Uber die Vermittlung von Madchen
und Bezugspersonen vermehrt in Anspruch

statistikundzahlen11

genommen. Dies zeigt, dass sich die Mad-
chenberatungsstelle 2011 in Vorarlberg wei-
ter etablierte.

Fachstelle fur Madchenarbeit und Gender Vorarlberg

Im Jahr 2011 hat sich die Fachstelle M&d-
chenarbeit und Gender weiter etabliert.

An insgesamt 56 FUhrungen durch die Amazo-
neR&aumlichkeiten nahmen 283 Personen aus
dem In- und Ausland teil. Die Besuchenden
kamen aus Osterreich, Italien, Deutschland,
Schweiz, Iland, Niederlande und Finnland.
Zahlreiche Netzwerkveranstaltungen frugen
zur Kooperation mit anderen Institutionen
und Personen bei. So frafen sich 2011 die
Arbeitsgruppe Mddchen, die Aktion Kritische
Schulerinnen, der Between-Vorstand, der
Fachzirkel Sexualitdt Vorarlberg und die Regi-
onalgruppe der Plattform sexuelle Bildung
Osterreich im M&dchenzentrum Amazone.
AuBerdem wurden unsere RGumlichkeiten
auch von Vertreterinnen und Vertretern des
Landes Vorarlberg und der Stadt Bregenz fir
inre Sitzungen oder Veranstaltungen genutzt.
Neben diesen sorgte auch der Babysitterlnnen-
kurs Frau Holle, die Bauchtanzkurse von Ras-
hida und die Zumbakurse von Sandra Luger
fUr ein ausgebuchtes Haus. 2011 wurden ins-
gesamt 151 Sitzungen, Treffen und Veranstal-
tungen mit 1.237 Personen im Mddchenzen-
tfrum Amazone abgehalten.

Auch 2011 wurde der Know how Transfer an
interessierte Systempartnerinnen und -part-
ner aus dem In- und Ausland fokussiert. So
gab es neben den Projektanfragen 138 zu-

Nach Kontakten addiert erreichte der Verein
Amazone durch die Arbeif inner- und auBer-
halb seiner RGumlichkeiten im M&dchenzen-
trum, in der Beratung und als Fachstelle ins-

s@tzliche Coaching-, Seminar-, Workshop-
und Vorfragsanfragen mit insgesamt 2.524
Teilnehmenden. Die Fachstelle war dabei
Ansprechpartnerin fUr Einrichtungen der Ju-
gendarbeit, Mddchen- und Fraueneinrich-
tungen, Sozialeinrichtungen, Bildungseinrich-
fungen, Fachgremien, Printmedien, Rund-
funk- und Fernsehanstalten, Verlage und Pri-
vatpersonen. Durch den Einsatz der Amazo-
neFachkr&fte wurde das Bewusstsein fur
Md&dchenarbeit und Genderarbeit gefestigt
und weiter ausgebaut.

AuBerdem wurden in Gewaltprdaventionspro-
jekten wie Girls Media Check! (421), in
Gesundheitsprojekten wie die mé&dchen:im-
pulstage feel'n‘'moveyourbody (630), alls im
gruana WohlfGhlexpertin, WohlfGhlexperte
(32) und die AmazoneBar (3.502), in ge-
schlechtssensiblen Berufsorientierungspro-
jekten wie | kann’s! | frau mer’s zul (2.765), in
interkulturellen M&dchenprojekten wie bunt
& quer® (1.234) und my life.my money.my
future (1.149), im Genderprojekt mach es
gleich: gender & schule (433), im sexualpd-
dagogischen Aufklarungsprojekt Klipp & Klar
(849), bei Messen und Eins&tzen der Eventbe-
gleitung (193) und bei den gender:impuls-
tagen JugendXundheit — gegendert? (110)
insgesamt 11.318 Personen gezdhilt.

17.430.....
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Gesundheit & Wohlbefinden
im Kontext jugendlicher
Lebenswelten

Md&dchen und Jungen sind in inrem Erwach-
senwerden vor groBe Herausforderungen
gestellt. Sie mUssen sich mit erwarteten und
subjektiven Anforderungen daran, was Mad-
chen- und Junge-Sein bedeutet, auseinan-
dersetzen. Die Pubertat verlangt eine Neu-
orientierung im eigenen Geschlecht, die
durch die massiven kdrperlichen Verdnde-
rungen anscheinend stark auf das Gleis der
Korperlichkeit gelenkt wird. Insbesondere
Md&dchen muUssen sich zum Beispiel mit einem
rigiden weiblichen Schdnheits- bzw. Schlank-
heitsideal auseinandersetzen. Manche Jun-
gen hingegen erleben Mannlichkeitsideale
als unerreichbar.

Der Verein Amazone bietet fUr Jugendliche
und Erwachsene ein breitgefdchertes Ange-
bot zum Thema Gesundheit an. In Projeki-
kontexten wird auf diese Herausforderungen
eingegangen und ein Fokus auf MaBnah-
men der geschlechtssensiblen Gesundheits-
forderung gelegt. Multiplikatorinnen, Multipli-
katoren und Bezugspersonen erhalten in
Coachings und Seminaren Methodikmaterial
und Strategien im Umgang mit dem Thema
Jugend und Gesundheit.

Der jugendlichen Gesundheitsférderung wird
in Vorarlberg ein hoher Stellenwert beige-

messen. alls im griana ist ein gemeindelber-
greifendes Gesundheitsprojekt von Bregenz,
Hohenem:s, Lustenau, Bludenz und Dornbirn
unter aktiver Mitwirkung verschiedener Ju-
gendeinrichtungen Vorarlbergs. Ziel ist es,
die Akzeptanz von Gesundheitsangeboten
bei Jugendlichen zu erhdhen. Das M&d-
chenzentrum Amazone ist als Umsetzungs-
partnerin von alls im griana fur die Ausbil-
dung der Jugendarbeitenden und die Aus-
bildung und Begleitung von Jugendlichen
als Wohlfuhlexpertinnen und -experten zu-
standig.

Von Oktober 2010 bis Februar 2011 wurde im
Rahmen des Projekts alls im griana in Vorarl-
berg ein Forschungsprozess zu geschlechts-
und jugendsperzifischer Gesundheitsforde-
rung umgesetzt. 50 Jugendliche im Alter von
13-20 Jahren waren eingebunden. Die unten
angefUhrten Ergebnisse werden gemeinsam
mit Jugendlichen in MaBnahmen der Ge-
sundheitsférderung gegossen, die die An-
schlussfahigkeit von MaBnahmen jugendli-
cher Lebenswelten gewdhrleisten.

Lebenswelt

Die Jugendlichen stellten ihre Lebenswelt
nahezu ausschlieBlich Uber Freundinnen und
Freunde bzw. die Clique dar. Peer to Peer
Support ist demnach als ein wesentliches
Instrument der Gesundheitsférderung. Neue
Medien wie Facebook oder MySpace
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kénnten dabei vor allem fur die Gruppe der
14 bis 15-jahrigen eingesetzt werden. FUr die
alteren Jugendlichen spielten neue Medien
Uberraschender Weise eine marginale Rolle.
Orte der Begegnung und des Beisammen-
seins - seien es Jugendzentren, Sportplatze
oder Parks sind, vor allem fUr die dlteren Ju-
gendlichen (16 bis 20-jahrigen), wichtige
Aspekte der Lebenswelt. D.h. sowohl auf so-
zialer Ebene der Lebenswelt ist ,,Mit-Freund-
Innen-Beisammen-Sein* die wichtigste Kate-
gorie, als auch auf sachlicher Ebene eher
unspezifische Tatigkeiten wie Chillen, Abhdan-
gen oder Party-Machen dargestellt wurden.
Auf der rdumlichen Dimension wurden dem-
entsprechend multifunktionale bzw. flexible
Orte dargestellt. Z.B. ist der Skatepark nicht
nur aufgrund der Bewegungsmbglichkeit,
sondern auch als sozialer Treffpunkt ein rele-
vantes Gesundheitsangebot. Diese Orte des
Beisammenseins mUssen, wie aus den Diskus-
sionen der Jugendlichen hervorging, partizi-
pativ mit ihnen gestaltet werden.

Gesundheit und Wohlbefinden

Situationen: Sind die Lebenswelt-Fotos von
Freundinnen, Freunden und der Clique domi-
niert, so fauchen im Kontext von Wohlbefin-
den und Gesundheit zumindest zur Halfte
Orte des Ruckzugs auf. D.h. Alleinsein wird
wichtig. Auch gruppenorientierte Jugendli-
che stellen sich in diesem Zusammenhang
anhand von Situationen dar, die sie alleine
zuhause oder in der Natur zeigen. An diesen
RUckzugsorten werden auch haufig Situati-
onen dargestellt, in denen es darum geht,
sich ,In-eine-andere-Welt" zu versetzen. Dies
geschieht meist Uber Musik und BUcher oder
durch den ,,Tapetenwechsel" eines Ur-
laubes.

Konnotationen: Die Bedeutung, die die Be-
griffe Gesundheit und Wohlbefinden fUr die
Jugendlichen haben, kbnnen am besten an-

hand von Dichotomien beschrieben werden.

Subjektiv vs. objektiv: In den Diskussion mit
den Jugendlichen stellte sich heraus, dass
dieses Wohlbefinden eher subjektiven Bewer-
tungskriterien unterliegt, wobei Gesundheit
einen objektiven Wert darstellt. Mit anderen
Worten: Wohlbefinden bestimmt frau/man
selbst, wéhrend Gesundheit von der Gesell-
schaft vorgegeben wird.

Psychisch vs. physisch: Wohlbefinden wird
vor allem psychisch aufgefasst, wéhrend
Gesundheit zumeist physisch wahrgenom-
men wird. Das psychische Wohlbefinden hat
dabei einen héheren Stellenwert als die phy-
sische Gesundheit. Z.B. wird Sport nicht um
korperlich fit zu bleiben betrieben, sondern
vielmehr als psychischer Ausgleich und zum
Stressabbau.

Gesundheit ist Verzicht: Gesundheit wird oft
als Verzicht wahrgenommen. Vor allem er-
lebnisorientierte Jugendliche befUrchten,
etwas zu verpassen, wenn sie sich gesund-
heitsbewusst verhalten.

Aus: alls im grina. Projekte und Angebote zum
Thema ,,Jugend & Gesundheit* erfolgreich um-
setzen

Ausfihrliche Info unter www.allsimgrueana.at
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girlsonly - Workshops & Sess
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. . x Fr 1

Die beiden Programmflyer von 2 -
zeigen die Vielseitigkeit der Aktivi 3

des Mddchenzentrums Amazone e i

Sa 249,

33 Ml 289,

WORKSHOPS & SESSIONS

fir Madchen von 10-18 Jahren

ichelle Gagnon :
Lem DIE Sportart aus dcn US& kl_nnL‘ﬂ' Softball lsl eine Variante
des Baseball und liefert den Spielerinnen Action pur! Pitcher, Base
Path, Batter's Box? Nach dem Schnuppertraining weilit du mehr!

16-18 Tum&Table

Sa 6.3.

10 M

15.19

15-18

Handwerk & Technik

10.3. Girls & Culture f Starte elne f:ledl-ch! Revolunnn gegen Rsphalt und
Bcton' Lass dich diberraschen und werde ein Blumenkind!

Fr 12.3. Guerilla Gardening pur!

15-19 Handwerk & Technik

16-19  Video &interview

Chilli & Peppermint :: Workshop mit DI* Claudia Kaufmann =
Lerne Pflanzen aus aller Fraven Linder kennen! Setz dir eine
Chilli ein und zieh sie groB! Pflanz dir gemeinsam mit anderen

Midels einen Multikultigarten!

Sa 13.3.

16-18 GirlsaGirls
16-18

16-18 1000& 1 Nacht

Experimentieren mit Elisabeth Bichler und Mit-
u-bn iterinnen vom Projekt FIT, Innsbruck :: Hier kannst du deine

in mal richtig raushé lassen, forschen und ex-
perimentieren, was das Zeug hitlt. An unterschiedlichen Stationen
ierst du ein Spiel, | L by Entdecke
die Welt der Forscherinnen und der Wissenschaftlerinnen!

26.3. Selbst & Bewusst

15-19 Handwerk & Technik

1.4. 16-18 Tum&Table

Filmworkshe Mag.* Julia Ha
Tauch ein in den Alltag von Madchen in anderen Lindern!
haben Kurzfilme ober die Lebens-
welten von Madchen in unterschiedlichen Kulturen gedreht.
Girl Power kulterbunt!

3.4. 16-18 GirlsdGirds

10.4. 15-19 Handwerk & Technik

\eranstaltungsart (wenn richt anders angegeten): Midchenzentrum Amazane

16-18 Hip Hop Dance

Sa 17.4. 16-18 Hip Hop Dance

15-18  GirsaGirls
23.4. ab 15

5 Gib dich dem khy'hmus des Hlp Hop hin!
Lcmt dich im 5til der Hip Hop Culture zu bewegen! Amazone
Girls go Hip Hop dance!

Stop Racism! :: Workshop mit Nia Isik =

Du bist der Meinung, dass alle Menschen gleich sind? Es geht dir
auf die Nerven, dass Menschen aufigrund (hrer Herkunft stindig
bléd angemacht werden? Dann ist das der richtige Workshop fiir
dich! Lerne wie Rassismus funktioniert, um dann dagegen zu

Klipp & Klar handeln!

Handwerk & Technik
GirlsdGirls

Lt Lk Sessions mit Ariane Grabherr ::
An diesen Probiemachmittagen legt ihr eure Platten auf und

kreiert neue Soundtrends. Als Dlane bestimmst du die Vibes!

15-18

28.4. 16-18 1000& 1 Nacht

Bel dem bellehten Spuel ~Le! H play about
Handwerk & Technik sex wdrn aII eure Fragen und Anliegen zum Thema Liebe,
Turn & Table Sexualitit und g bei entspannter und voller
Atmosphire beantwortet.

Chilli & Peppermint

fo :: Freust du duch schon auf eine bmle b@u iche
Dder schullsche Zukunft? Dann bist du hier genau richtig!
Infarmier dich und stell alle Fragen rund ums Thema Ausbildung.

Handwerk & Technik
Girds4Girls

19.5.
Do 20.5. 14-18
Fr 21.5. 14-18

14-18 Grrrlz & Zines :: Workshop =

Bring deine Meinung unter die Leute! Gestalte deine eigene
Zeitung und sag. was dich freut oder was dir schon lange stinkt!
Du bist J. und talt zugleich!

midchen:impulstage
midchen:impulstage
midchen:impulstage
Handwerk & Technik
Klipp & Klar

Sa 22.5. 1519 Besuch bei Frauendrztin Dr. Fischer =

Bei dieser Exkursion gibt es Antworten auf alle eure gyniko-
logischen Fragen!

Mi 26.5. ab 15

Fr  28.5. 16-18 Selbst& By
Sa 29.5. 15-19 Handwerk& Technik w ge mit Ev
Irtn =It's tool times - so lautet das Mottu der Amunne
16-18  Flowaer Power Revolut Hier g du geniale jekte und verdrehte
Mibeldesigns! Ee creative!

22 Mi 2.6. 1618 Tum&Table

Fr 4.6, 15-19 Handwerk& Technik Sessions von Miidchen far Midchen
Bilde kultige Netzwerke und mach deinen eigenen Workshop.
bunt & quer’ heit die Devise - lass deiner Fantasie frelen Lauf!

Sa 12.6. 15-19 Handwerk&Technik Infos und Anmeldung in der Amazone. Komm vorbei!

24 Mi 16.6. 16-18 Grrriz&Zines
Klipp & Klar
Handwerk & Technik
Stop Raclsm

Selbst & Bewusst

Selbst & Bewusst! :: Impulsworkshops mit DSA™ Brigitte
Stadelmann :: Enwecke deine Uberzeugungshraft, stirke dein
Selbstbewusstsein und entdecke deine Durchsetzungskraft.
‘Werde 5o zu deiner eigenen Selbst-Securita!

Fr 18.6. ab 15

15-19
5a 19.6. 16-18
Bauchtanz mit Rashida ::
25 Fr 15.6. 16-18 Bewege dich zu orientalischen Rhythmen und tanz dich in die
sinnliche Welt aus Tausendundeiner Nacht!

16-18 Softball& Action! e T (T
15-19 Handwerk & Technik

Was du immer schon von Anderen wissen wolltest! Mach deinen
eigenen Dokuclip. Setz dich mit Mikro und Kamera in Szene.
Fiihr Regie und cutte dein Filmmaterial.

Fr 9.7. ab 17 Lange

3 Tage lang Workshops, Infos, Spall
und Kreativitit rumd ums Thema =Love, Bady & Soul«

o+ Jeden Mittwoch Buttons und jeden Freitag Cocktals
@ &0 der AmazoneBar und Singstar oder Wil

@ Special Events und noch mehs Termine unter:
.
-

only

www.amazone.orat!
.-....-...-....-...

KW DATUM  ZEIT

1519

16-18

1519

0. 1618

e

16-18

. 15-19

0. ab 15
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=

=

=
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17.18

15-19

16-18

16-18

g ;
girlsonly B
. workshops & sessions [ ]
WORKSHOPS & SESSIONS
WAS GEHT AB? m MI‘:MM 1018 lahren

Toal Time

Turn & Table
GirlsaGirls

Tool Time
Khiipp & Klar
Grrrlz & Zines
Selbst & Bewusst
Toal Time

Wundertiltel

Tool Time

Tiarn & Table

Tool Time

Grrriz & Zines
Girls4Gids

Tool Time
KHpp & Klar

Bar & Mix

Selbst & Brwusst
Tool Time
Hallowserparty
Foto & Studio 1 s
Teol Time

Fato & Studio 2

Wundertiltel

Tool Time
1000 & 1 Nacht

Tum & Table

Tool Time
Grrrlz & Zines
Girls4Girls
Teol Tima

Kiipp & Klar

Selbst & Bewusst
Tool Time
Zumba

Wundertiite!

Opan House
Bunt & Cuer* Olympiade
Turn & Table
Sate your maneyl
Tool Time
Klipp & Kl
Selbst & Bewusst
Tool Time
GirlsaGirls
Wundertiite!
Grrrlz & Zines
Tool Time
Zumba

Alr & Brush
Klipp & Klar

Toal Time

Floh & Markt
Tool Time

Grrrlz & Tines
Selbst & Bewusst
Teal Time
Wundertiite|
Teol Time

1000 & 1 Nacht
Turn & Table
Foto & Studio 1
Tool Time

Foto & Studio 2
Khipp & Klar

Tool Time

Gerrlz & Tines
Selbst & Bewusst

Wunderiite!

siganen
Lasy 1_.nd|_mﬂnihnw. Mllwm nm‘m.

zur Fitnessh ng! Auf goht's, ihr Co

Gtk Saedis Chechl Twischen Lira Trsit & Baihin
Wikl mﬂ_!u‘lnu Cirulitinrr

Du ‘was dir In TV, Kino, Internet & Co. als

F serviert wiied und machat dir dein eigenes
Bild von der vielgerahmten Schimnheit!

l.'.drb Medls Cheah! Altle gopes Cyhermelibing
:]: it Giwia M:;d. : Yomewle
m Intemet, L}
37"" W!- und wehimn kann!

Gortn Wi Chach | Zwinchon Lusr & Fru
Whlhup mh Michauls Mugimmann
rundum Lisbie und Sex, Viele Bilder.
i antwmhmnldﬁdu Realitit und vevunsichem n
nur M Dieser Workshop hilft dir Klarheit zu bekommen.

Tarti Mwitin Cnats] Crmata poar Elip
Workatiop mit Korin Fiez

Dreh stell lhn Ins Mete! Setz dich mit Mikro-
und Kamers In Szene. Fihr Regle und cutte deln Filmmatetall

s ervadin dich un-. wmmmwmu
mwwmwnm .JIM‘M
onywh-umm wrobem kannst! Lebs

“MIIP

Mmﬂmﬂ
zentrum Amazone offen Hir Eltern, Schwettern,
mm.mmmmw

Kieler deine e mmumuwmn
it ool sandern schaut auch gut sus|

i €0, B Hﬂiﬂ.ﬁﬂ]ﬂﬂvm‘lﬁ.w
md-mmm das, was du

ten
“immer schon haben wollkest, mit anderer tauschent

3m'“"“‘i'é"'“ﬁ‘f&.?“&mmn& Stinktt
D bist Hedakterin und Gm;-mmm

. Mmm mmhﬂlhm
::— oun 5. Ads Dlane b hﬂ

Mdﬂmhﬂlﬂh‘!jﬂd .I.Iﬂq lay about sex ... werden all

o Qutdooraction ; .

Lem die modem _mamm_hmnuﬁa_
statl Schatzplun durch din Natur s und elnen versteckten
Schatz finden, mundmsmmmwdu
alles an der

.,u'smnjuml das Motto der AmazoneWerkstatt,
mmduwumwmm

_d‘n{gml Bo creativel

mﬁm ..l.llmmm lilpm
-mmm‘?‘hﬂl ([T - e

Dhuwu:mufm«mw Alles lann In der Wun-
mnhd'wdumlum Ouﬁm“...

m dich mmmmnm d tanz dich.
hdi-dmuxnwdtm!mmm::mn

An tolgenden Tesertagen bleibt das A
eschioven: 2610, R12.2812. 31122011 wpd &172072°




Adchenzentruml ]

Jbernahmen selbstandig Teilbe-
ufgaben. Dabei wurden sie von
beiterin begleitet, welche ihnen
onsgesprdche, Fallbesprech-
l&rung offener Fragen zur Seite

e Mitarbeiterinnen des M&d-

s sind solche Praktika eine
herung, da ein fachlicher Aus-
eht und die Praktikantinnen zu
sprechpartnerinnen und Role

e Besucherinnen werden.

ice - ein soziales Projekt
llusstraBe

der 6. Klassen leisten im M&d-
Amazone unentgeltliche Arbeit
on etwa zwei Stunden pro Wo-
ste decken ein méglichst
rum an sozialen bzw. 6ffentli-
gkeiten ab, die ohne besondere
leistbar sind. Das Mé&dchen-
bzone bietet hierfUr eine vorbe-
bung, in der die Madchen ihre
petenzen erkennen und star-
en des Public Service arbei-
ei MGdchen an der Amazone-

ozialstunden ist eine Kooperati-
erein neustart. In dieser MaB-
n minderjdhrige Jugendliche
Ben gegen das Jugendschutz-
stunden als Strafe ab. Im Jahr
sechs Mddchen insgesamt 36
im Madchenzentrum Amazone.
en umfassten die aktive Mitarbeit
etrieb, insbesondere im Café
erkstatt. Die Madchen lernen
ser Zeit die Angebote und Work-
fenen Betriebs sowie die Mog-
eratung und Begleitung kennen
diese gegebenenfalls in An-




Thema Gesundheit

alls im griana

Das Jugendalter ist als eigenstandige Lebens-
phase neben Kindsein und Erwachsensein zu
betrachten. MGdchen und Jungen und ihr
Verhalten sind gesamtgesellschaftlich und
von den Standards ihrer jeweiligen Lebens-
welten gepragt und pragen diese mit. Sie
finden in inren jugendlichen Lebenswelten
auBerdem unterschiedliche Bedingungen
vor, welche sie mit unterschiedlichen Verhal-
tenweisen reagieren lasst. Das Projekt alls im
grGana greift dieses Wissen auf mit dem Ziel,
die Treffsicherheit von Gesundheitsangebo-
ten fUr Jugendliche in den Gemeinden Bre-
genz, Dornbirn, Lustenau, Hohenems und
Bludenz zu erhéhen. Das Madchenzentrum
Amazone Ubernimmt in diesem Projektkon-
text die Ausbildung der Jugendarbeitenden
und die Ausbildung und Begleitung von
Jugendlichen als Wohlfuhlexpertinnen und
-experten. An den Ausbildungsworkshops zur
WohlfUuhlexpertin, zum WohlfGhlexperten
haben 2011 32 Jugendliche an bisher funf
Workshops teilgenommen.

alls im griana ist unter der Trégerschaft der
Jugendkoordinatorinnen und -koordinatoren
von Bregenz, Dornbirn, Lustenau, Hohenem:s,
Bludenz sowie aha - Tipps & Infos fur junge
Leute in Zusammenarbeit mit invo — service
fUr kinder- und jugendbeteiligung, koje — Ko-
ordinationsburo fur Offene Jugendarbeit und
Entwicklung, dem Madchenzentrum Amazo-
ne und dem Ludwig Boltzmann Institute for
Health Promotion Research. Finanziell unter-
stUtzt wird das Projekt durch die jeweiligen
Gemeinden, den Fonds Gesundes Osterreich
und Fonds Gesundes Vorarlberg sowie durch
das Bundesministerium fur Gesundheit und
die Abteilung Wissenschaft sowie das Ju-
gendreferat und Frauenreferat Vorarlberg.

AmazoneBar

Stationdre und mobile Cocktailbar

Durch die Einrichtung einer alkoholfreien,
stationdren und mobilen Bar lernen die Ju-
gendlichen eine Alternative zu alkoholischen
Getranken kennen. Im Jahr 2011 wurde die
AmazoneBar 22 Mal fUr diverse Veranstal-
tungen von und fur Jugendliche und Er-
wachsene gebucht. So erreichte die mobile
Cocktailbar 2.358 Personen. Die stationdre
Cocktailbar wird jeden Freitagabend im
Madchenzentrum Amazone betrieben und
erreichte 2011 984 Madchen.

AmazoneBar Team

2011 bestand das AmazoneBarteam aus 13
hochmotivierten Barkeeperinnen, welche
von einer professionellen Barkeeperin ausge-
bildet wurden. 2011 fanden vier Barmeetings
statt, in denen die Organisation der verschie-
denen Einsétze und alle Bedurfnisse und Fra-
gen der Madchen diskutiert und reflektiert
wurden.

AmazoneBar Peer Education

Die AmazoneBar setzt Peers ein, da sie die
aktuellen LebensrealitGten der Jugendlichen
sowie ihre Verhaltensweisen im Umgang mit
Alkohol kennen. Peer Education stellt dabei
einen p&ddagogischen Zugang dar, der aus
Training, Begleitung und UnterstUtzung be-
steht und den Peers Strukturen, Ressourcen
und Know how zur Verfigung stellt. Das Peer
Education Team besteht aus acht Barkeepe-
rinnen, welche in drei Workshops die Amazo-
neBar Peer Education absolviert haben. In
dieser Ausbildung stehen neben dem Cock-
tail Mixen und der Barorganisation das Erler-
nen und Erweitern sozialer Kompetenzen und
Gruppendynamiken im Vordergrund. Nach
dieser Ausbildung fUhren die Barkeeperinnen
selbstandig Cocktail-Mix-Workshops durch.




Buchbare Angebote

* mobile AmazoneBar

e Shake it! Impulsworkshop:

Jugendliche lernen Cocktails richtig zu
mixen. 2011 wurden 14 Impulsworkshops
mit 73 Jugendlichen durchgefUhrt.

e Shake itl Peer Education Workshopreihe:
Jugendliche werden geschult bei kleinen
Events selbstdndig eine Bar zu betreiben
und die betreuenden Personen erhalten
ein begleitendes Coaching. 2011 fand eine
Workshopreihe mit 12 Jugendlichen und
zwei Coachings mit Begleitpersonen statt.

¢ KENNIDI Peer Education Workshopreihe:

Das Peer Education Barfeam des M&dchen-
zentrums Amazone bildet das KENNIDI Bar-
tfeam aus. 2011 absolvierten acht Jugend-
liche begleitet von einer erwachsene Per-
son die KENNiIDI Peer Education.

Weitere Angebote

Aufgrund der siebenjéhrigen AmazoneBar-
Erfahrung und der zunehmenden Nachfrage
nach Methodikmaterial und Know how im
Umgang mit dem Thema Sucht gibt das
Madchenzentrum Amazone ihr Wissen an
Mulitplikatorinnen und Multiplikatoren weiter.
Im Jahr 2011 fanden zwei Weiterbildungen
mit insgesamt 60 Teilnehmenden statt: eine
PH Fortbildung fur Lehrpersonen zum Thema
geschlechtssensible Gesundheitsférderung
und der WohlfGhlparcours bei den gender:
impulstagen 2011.

Seit 2009 ist das MaGdchenzentrum Amazone
Projektbeteiligte des Alkoholpréventionpro-
jektes KENNIDI. 2011 erreichte das Projekt
insgesamt 3.502 Personen.

Die AmazoneBar wird finanziert vom Fonds
Gesundes Vorarlberg, Fonds Gesundes
Osterreich und vom Frauenreferat Vorarl-

berg.

—

tell

feel'n'moveyourbody
madchen:impulstage 2011

feel'n’'moveyourbody, also sich bewegen
und spuren, lautete das Motto der mad-
chen:impulstage 2011, die sich dem Thema
Md&dchengesundheit widmeten und ihr
10-jahriges Jubildum feierten. Dass Gesund-
heit viel mehr als das Nicht-Vorhanden-Sein
von Krankheiten ist, erfuhren die Teilneh-
merinnen in den sieben Workshops und sechs
interaktiven Stationen mit dem Ziel, einen
reflektierten Umgang mit der eigenen Ge-
sundheif zu erlangen.

Im Workshop ,,Im Rausch Deiner selbst!l* von
Cornelia Amann und Mag.® Christine Schnet-
zer entdeckten die Mé@dchen wie viel Posi-
fives in ihnen steckt, Psychologin Mag.® Alice
Mansfield-Zech zeigte ihnen ,,Die Schokolo-
denseiten des Lebens”, in ,,Plastikhdlle vs.
WohlfUhlkérper" setzten sich die Madchen
unter Anleitung von Mag.@ (FH) Olivia Mair
M.A. und Montessoripddagogin Ariane Gralb-
herr mit géngigen Schénheitsidealen ausei-
nander, bei Dr.n Gudrun Wegner wurden
»Feste Wurzeln - starken Flugel* entdeckt,
beim ,,Action Painting ... von innen nach
auBen' mit Kunsttherapeutin Sabine Pointner
wurden die Gefuhle in Farbe umgesetzt, Se-
xualpaddagogin Mag.® (FH) Mirjam Sperger,
alias Dr.n Sommer, beantwortete alle Fragen
zum Thema Liebe, Last und Lust und bei Dipl.
Bodyvitaltrainerin Sonja Dallapiccola spurten
sie ihre Kraft ,,Hoch hinaus!* in der Kletter-
wand. Die interaktiven Stationen Girls Media
Check!, Bunt & Quer-Wunschbanner, Sumo-
ringerinnen, XBox 360, TischfuBball und die
AmazoneBar luden die Madchen auBerdem
zu individuellen WohlfGhlerlebnissen ein.
Auch heuer waren die rund 630 Teilnehmer-
innen wieder vom dreitégigen Event begeis-
tert. In den 10 Jahren konnten die m&dchen:
impulstage somit insgesamt 4.965 Besucher-
innen begrtBen.

13
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FUr die tatkraftige UnterstUtzung danken wir
dem autonomen Jugend- und Kulturzentrum
Between, den Peers M&dchen und Prakfi-
kantinnen, den Naturfreundinnen Vorarlberg
fUr die Bereitstellung der Kletterwand, dem
Vorarlberger Landesarchiv und den Amazo-
neNachbarinnen und Nachbarn fur die Be-
nutzung ihrer Wiesen, Parkplatze und AuBen-
rdume. Und wir danken den interessierten
Institutionen und ganz besonders, den teil-
nehmenden Madchen!

Die m&dchen:impulstage wurden finanziert
vom Frauenreferat Vorarlberg.

Taktischklug Eventbegleitung

Taktischklug Eventbegleitung ist ein Projekt,
das Eventveranstaltende und Eventbesu-
chende auf Events und bei eventuell vor-
kommenden Risiken unterstUtzt. Taktischklug
bietet wahrend Events Angebote und Hilfe-
stellungen zu legalem und illegalisiertem Dro-
genkonsum, Sucht und anderen jugend- und
entwicklungssperzifischen Themen (Gewalt,
Sexualitat, Rassismus, efc.) an und versorgt
Eventbesuchende mit frischem Obst, Wasser,
Kondomen, Ohrenstopsel, efc.

Das Mé&dchenzentrum Amazone ist als Part-
nerin in der Plattform Taktischklug Eventbe-
gleitung aktiv. Geschulte Mitarbeiterinnen
sind als Eventbegleiterinnen vor Ort tatig. Die
koje — Koordinationsburo fur Offene Jugend-
arbeit und Entwicklung als Tragerin der
Eventbegleitung entwickelt gemeinsam mit
Partnerinnen und Partnern aus der Offenen
Jugendarbeit, der Drogenhilfe und weiteren
Partnerinnen und Partnern Konzepte, Strate-
gien und Inhalte dieses Angebots. 2011 er-
reichte das Madchenzentrum Amazone im
Rahmen der Eventbegleitung 193 Personen
auf folgenden Veranstaltungen: Konzert
Punknight Nenzing, Frihjahrsmesse Dornbirn,
Woodrock Festival Bludenz und das Burn Out
Music Festival Wolfurt.

Taktischklug Eventbegleitung wird finanziert
vom Land Vorarlberg.

Thema Arbeit

| kann’s! | trau mer’s zu!

Im Auftrag der Firmen Julius Blum GmbH und
Grass GmbH fUhrt das Madchenzentrum
Amazone in Kooperation mit der Lehrlings-
und Jugendabteilung der Arbeiterkammer
Vorarlberg, der Wirtschaftskammer Vorarl-
berg und dem Vorarlberger Landestheater
seit Janner 2011 das Projekt | kann's! | frau
mer's zu! durch. In der zweijdhrigen Projekt-
laufzeit werden zahlreiche Workshops und
MaBnahmen durchgefUhrt mit dem Ziel einer
starkeren Aktivierung von weiblichen Nach-
wuchskraften in fechnischen Betrieben. Ziel-
gruppen, die durch | kann's! | frau mer's zu!
angesprochen werden, sind Maddchen in der
Berufsorientierungsphase, Lehrpersonen,
technische Betriebe, Lehrmd&dchen, Eltern
und Interessierte.

Offizieller Projektstart war die Pressekonferenz
im Vorarlberger Landestheater im Februar.
Im Rahmen der | kann's! | trau mer’s zu! Peer
Education wurden acht Lehrmdadchen der
beteiligten Betriebe fir das erste Modul, die
Workshopreihe ,,Roberta — Maddchen erobern
Roboter", von Mag.? (FH) Olivia Mair M.A.
ausgebildet. Zielgruppe der Workshops wa-
ren M&dchen ab der 7. Schulstufe, die sich
im Berufswahlprozess befinden. Den 11 M&d-
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Thema Gewalt

Girls Media Check! -
Jugendsozialarbeitsprojekt 2011

Girls Media Check! versteht sich als Weiter-
fUhrung der bisher durchgefihrten Jugend-
sozialarbeitsprojekte zum Thema Gewaltprd-
= _ﬁASCHINEN' vention. Ziel ist es, einen verantwortungsbe-
A wussten Umgang der Mddchen mit neuen
Medien und Gewalt zu férdern. Die Nutzung
1?% 4oL .~ - von Sozialen Nefzwerken wie Facebook und
S v kanns.of Twitter, der Gebrauch und Besitz von Handys
sowie Computerspielen zeichnen Jugend-
und M&dchenkultur heute aus. Madchen
und Frauen konsumieren und benutzen diese
zwar, bearbeitet, gestaltet und territorial ein-
genommen werden sie nach wie vor mehr-
heitlich von Jungen und Mannern. Gewalt-
darstellungen, Cybermobbing und Porno-
clips Gberfordern und irritieren viele Mad-
chen - so lautet auch im virtuellen Raum die
Devise: Selbstbehauptung!
In Girls Media Check! wurden Peers ausgebil-
det, die anderen Jugendlichen und auch
Erwachsenen mit inrem Know how beratend
und informativ zur Seite standen. Neben der
Beratung der Peers wurden den Besuche-
rinnen des MaGdchenzentrums in verschie-
denen Workshops Methoden und Strategien
fur den Umgang mit Gewalt in neuen Medi-
en vermittelt. Die Workshops wurden von ei-
ner Fachfrau gemeinsam mit den ausgebil-
deten Peer Mddchen durchgefuhrt. In ,,Zwi-
schen Lara Croft & Barbie - MGdchen- und
Frauenbilder im Internet”, ,,Zwischen Lust &
Frust - Sexualitdt und Pornografie im Internet*,
,Create your Clip - M&dchen gestalten das




Internet mit* und ,,Aktiv gegen Cybermob-
bing!“ lernen sie mit den medialen Herausfor-
derungen umzugehen. Zudem konnten sie
sich im Rahmen der Hybreb DJ School als
Djanes ausbilden lassen. Girls Media Check!
bestarkte das Potential der Mddchen und
motivierte sie dazu, von der Konsumentin zur
Gestalterin der neuen Medien zu werden.
Das Projekt erreichte von Janner bis Dezem-
ber 2011 insgesamt 240 Personen.

Girls Media Check! wurde finanziert von der
Jugendwohlfahrt Vorarlberg.

Thema Kultur

Bunt & Quer?

Bunt & Quer® wurde aufbauend auf den Er-
fahrungswerten aus Bunt & Quer' und Bunt &
Quer? mit dem Fokus Gestaltung im 6ffentli-
chen Raum umgesetzt. Die neue Herausfor-
derung von Bunt & Quer® war der Dialog mit
Erwachsenen und der Offentlichkeit als Gan-
zes. Die interkulturellen Peer M&dchen ko-
men auBerhalb des M&dchenzentrums Ama-
zone zum Einsatz und gaben ihr interkultu-
relles Wissen Uber Peers4Adults und Peers4-
Peers Angebote an Erwachsene und Ju-
gendliche weiter. Um dies zu ermdglichen,
haben in Kooperation mit dem Autonomen
Jugend- und Kulturzentrum Between und
dem Mdadchencafé Lustenau zwei movie &
interaction Veranstaltungen fur Jugendliche
und Erwachsene statt gefunden. Bei diesen
Veranstaltungen wurde der Dokumentarfilm
Pizza Bethlehem vorgestellt und mit den Dar-
stellerinnen und dem Regisseur Uber M&d-
chenlebenswelten diskutiert. Daneben wur-
den interkulturelle Workshops von den Peer
Md&dchen selbststdndig abgehalten. AuBer-
dem fGhrten in diversen Girls4Girls Workshops
Madchen mit und ohne Migrationshinter-
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money.my future und es wurden ihnen We-
ge aufgezeigt, wie sie inre Téchter bzw.
Schulerinnen in der Berufswahl geschlechfts-
sensibel unterstGtzen kdnnen. my life.my mo-
ney.my future erreichte wahrend der zwei-
j@hrigen Projektlaufzeit 1.149 Personen.

my life.my money.my future wurde vom
Europd&ischen Sozialfonds (ESF), dem Bundes-
ministerium fUr Arbeit, Soziales und Konsu-
mentenschutz, dem Land Vorarlberg und
dem AMS Vorarlberg finanziert.

Madchen sprengen Grenzen

Mé&dchen sprengen Grenzen ist ein Koopera-
tionsprojekt des M&dchenzentrums Amazone
und der Kommunalen Jugendarbeit Lindau
das von Juni bis Dezember 2011 in Weiler
umgesetzt wurde, um Jugendliche der bei-
den Regionen zu vernetzen. Mit einem &f-
fentlichkeitswirksamen Kick off wurden Mad-
chen und Einrichtungen auf Madchen spren-
gen Grenzen aufmerksam gemacht. Ziel der
angebotenen Workshops zu den Themen
Gewalt, Sexualitét, Gesundheit und Medien
war es, einen Beitrag zur Fahigkeit der Mad-
chen aus Bregenz und Weiler zu leisten, ein
selbstbestimmtes und selbstbewusstes Leben
fUhren zu k&nnen. AuBerdem wurden die
Mé&dchenarbeitenden der Gemeinde Weiler
von Fach-expertinnen des Madchenzentrums
Amazone im Aufbau einer Mddchengruppe
und der Gestaltung und Ausrichtung von
Mé&dchenrdumlichkeiten und -angeboten
begleitet.
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Thema Sexualitat

Klipp & Klar - das Aufklarungsprojekt
der Offenen Jugendarbeit Vorarlberg

In Klipp & Klar — das Aufklarungsprojekt der
Offenen Jugendarbeit Vorarlberg begleitet
das M&dchenzentrum Amazone Jugendli-
che darin, mit Angsten und Irritationen be-
zUglich ihrer Sexualitdt umzugehen. Klipp &
Klar umfasst folgende Angebote:

* Klipp & Klar AufklGrungsworkshops geben
Jugendlichen Auseinandersetzungsm&g-
lichkeiten zu den Themen Liebe & Sexualitat

* Begleitete Frage & Antwort Exkursionen zu
Frauendrztin Dr." Susanne Fischer ermégli-
chen den Umgang mit angstbesetzten
Themen wie gyndkologische Untersuchungen

* In sexualpddagogischen Beratungen und
Gesprachen kdnnen Méadchen, Paare und
Bezugspersonen Erfahrungen und Probleme
besprechen

* In sexualp&dagogischen Coachings fur
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren werden
praktische Methoden und Know how fur
die alltdgliche Arbeit mit Jugendlichen
weitergegeben

 Lehrpersonen aktualisieren und erweitern in
sexualpddagogischen Weiterbildungen ihr
theoretisches Wissen zum Thema Sexualitat
und bekommen Hilfestellung im Umgang
mit Jugendlichen

« Die Bereitstellung des sexualp&dago-
gischen Werkzeugskoffers, von sexualpa-
dagogischen Spielen, praktischen Metho-
den und ausgewdhlter Fachliteratur

* Die UnterstiUtzung bei der Umsetzung eige-
ner sexualpddagogischen MaBnahmen




AuBerdem konnten zwei zusétzliche Sexual-
pdadagogische Werkzeugkoffer angeschafft
werden.

Klipp & Klar wurde finanziert vom Jugendrefe-
rat Vorarlberg und durch Selbstbehalte der
Teilnehmenden.

Thema Ausbildung
mach es gleich: gender & schule

Zentrales Anliegen des Interreg-IV-Projekts

mach es gleich: gender & schule ist das

Interesse fur den Gender-Prozess an Schulen

aus der Bodenseeregion zu wecken und

modellhaft umzusetzen. Ziele des von April

2010 bis Marz 2013 dauernden Projekts sind:

¢ Chancengleichheit fur Mddchen und Jungen

¢ Gleichberechtigte Ressourcen fir
Mé&dchen und Jungen

* Abbau von Geschlechterrollenstereotypen

Als Modellschule in Vorarlberg wurde die Un-
esco Mittelschule BUrs mit allen vierten Klas-
sen gewonnen. Neben der Umsetzung der
Gender Workshops in den Modellschulen der
jeweiligen Regionen werden in einer prozess-
orientierten Auseinandersetzung bis zum Pro-
jektende die theoretische Grundlagen zum
Thema, Methoden, Best Practice Beispiele,
Erfahrungen und die Evaluation in Form einer
»gender & schule Mappe*" (working title)
aufgearbeitet. Zu diesem Zweck beauftrag-
ten die Projekfpartnerinnen — Frauenbeauf-
fragte der Stadt Konstanz, Frauen- und Famili-
enbeauftragte von Friedrichshafen und Frau-
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Publikationen

girls@work - technikhandwerkmedien

Im Auftrag des Vorarlberger Frauenreferats,
wurde 2007 die Publikation girls@work - fech-
nikhandwerkmedien vom Madchenzentrum
Amazone erstellt. girls@work gibt einen Uber-
blick Gber Projekte, MaBnahmen und Ange-
bote zu geschlechtssensibler Berufsorientie-
rung im Médchenzentfrum Amazone und
zeigt eine breite Methodikpalette fUr die
praktische Umsetzung auf.

Toolbox Einkommensschere

Im Rahmen des Projekts job.plan entwickelte
das Madchenzentrum Amazone 2007 diese
Methodenbox fUr Multiplikatorinnen und Multi-
plikatoren in Kooperation mit dem Frauenin-
formationszentrum Femail. Die Toolbox Ein-
kommensschere ist eine umfassende Arbeits-
mappe mit Ubungen, Spielen und theore-
fischen Inputs zu Themenbereichen wie Arbeit,
Berufsorientierung, Lebens- und Karrierepla-
nung und Finanzkompetenz.

Korperbilder in den Medien - konstruierte Re-
alitaten von Frauen und Mdnnern

Zum Thema Kérperbilder in den Medien ge-
staltete das Mddchenzentrum Amazone im
Rahmen der I&nderubergreifenden Veranstal-
tungsreine Gender Gesundheit der Fachstel-
len fUr Gleichstellungsfragen aus dem Land
Vorarlberg, dem FUrstentum Liechtenstein,
dem Kanton Appenzell Ausserrhoden und
GraubUnden eine Broschire, die Kriterien zur
Analyse und ,Entzauberung" der medialen
Ideale von Frau und Mann geben.

Diese Publikationen kbnnen heruntergeladen
werden unter: www.amazone.or.at

girls@work
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S Korperbilder in den Medien

Ausgezeichnete Amazone

Anfang September bekam das Madchen-
zenfrum Amazone den ,,Prix Wasserfrauen*
fUr die langjahrigen Aktivit&ten im Bereich
der Madchenférderung. Im Dezember wur-
de das M&dchenzenfrum Amazone auBer-
dem im Bereich ,,Non-Profit-Unternehmen*
als ,Ausgezeichneter familienfreundlicher
Befrieb" gekUrt. Unternehmen mit dem Gute-
siegel bieten ihren Mitarbeitenden beste
Rahmenbedingungen zur Vereinbarkeit von
Erwerbstatigkeit und Familienleben.




Thema Gesundheit

JugendXundheit - gegendert?
gender:impulstage 2011

Im Oktober 2011 veranstaltete das Mad-
chenzentrum Amazone im Auftrag des
Vorarlberger Frauenreferats die dritten gen-
deriimpulstage an der FH Vorarlberg. Am
Vormittag nutzten rund 50 Besuchende die
Méglichkeit, sich bei Impulse Erleben & Wohl-
fUhlen inspirieren zu lassen. Im Foyer der FH
Vorarlberg stellten sich die Vorarlberger
JugendXundheitsprojekte vor und boten er-
lebnisorientierte Inputs wie den WohlfGhlpar-
cours von KENNIDI, den Rauschbrillenpar-
cours von Taktischklug Eventbegleitung, al-
koholfreie Cocktails an der AmazoneBar
oder die Ausstellung von alls im groana.
Jugend, Gesundheit und Gender - was ver-
bindet diese drei Begriffe? Dieser span-
nenden Frage wurde am Nachmittag mit
den Impulsen zu Theorie & Praxis von Dipl.
P&ad." Anja Wilser, und Dr. Reinhard Winter
nachgegangen. Nach den einleitenden
Worten von Mag.© Amanda Ruf M.A., Ge-
schaftsfuhrerin des MaGdchenzentrums Ama-
zone, eroffnete Mag.® Monika Lindermayr,
Leiterin des Vorarlberger Frauenreferats, den
Fachtag und begriBte die rund 60 Teilneh-
menden. Die Referierenden gaben Einblicke
in den aktuellen Stand der Forschung,
setzten diese in Bezug zur Arbeit mit Mad-
chen und Jungen und vermittelten Metho-
den und Ubungen fur die Praxis in Schule,
Verein, Jugendhaus und Ausbildungsstéatte.
So eroffneten die gender:impulstage 2011
neue Perspektiven auf die Thematik der ge-
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schlechtssensiblen Jugendgesundheit.

Mit Dipl. Pad.» Anja Wilser und Dr. Reinhard
Winter wurden zwei namhafte Referierende
gewonnen. Beide arbeiten zu den Schwer-
punkten Mddchengesundheit, Jungenge-
sundheit und sind Mitarbeitende bei SOWIT -
Sozialwissenschaftliches Institut TUbingen und
haben weitreichende Erfahrungen in der
praktischen Arbeit zum Schwerpunkt der ge-
schlechtsspezifischen Gesundheitsférderung
bei Jugendlichen.

Die gender:iimpulstage wurden finanziert
vom Frauenreferat Vorarlberg.

Versteigerung der AmazoneBar

2011 wurde das Madchenzentrum Amazone
angefragt, einen Beitrag beim Seebrinzler-
ball zu gestalten. Aufgrund der hohen Nach-
frage, beschloss das Mddchenzentrum einen
Einsafz der mobilen alkoholfreien Amazone-
Bar unter den Gdasten zu versteigern. Vor-
standsmitglied Martina Eisendle und Peer
Mé&dchen Jasmine Grabherr fUhrten wort-
kré&ftig durch die Versteigerung und ent-
lockten den Gdasten insgesamt 62 mal € 5,-.
Der glUckliche Ersteigerer war Reinhold Re-
ber, Obmann des Vereins Bregenzer Alp-
hornseminar. So sorgte die AmazoneBar letz-
ten Juli auf dem Alphornseminar in Bregenz
fUr kostliche Cocktails.
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Fachtagung
Madchen und Buben begleiten:
Korper - Leib - Identitat

Jungen- und Mddchenarbeit ist eine wich-
fige Saule der Jugendarbeit, denn alle Ju-
gendlichen sind immer auch M&dchen und
Jungen mit all inren persénlichen Erfah-
rungen, Winschen und Erwartungen. Im Mit-
telpunkt der Fachtagung ,M&dchen und
Buben begleiten” in Brixen stand die gelebte
Erfahrung ,,Geschlecht" mit unserem verge-
schlechtlichten Kérper, unserem Leib und
unseren geschlechtlichen Erfahrungen. Prak-
tische Wahrnehmungsrdume, Ubungen, Er-
lebnismoglichkeiten, Ausprobieren von Neu-
em, die Reflexion und der Austausch darU-
ber waren zentraler Bestandteil. Das M&d-
chenzentrum Amazone hielt den Workshop
»MdadchenXundheit" mit dem Ziel in der Pro-
xis einsetzbare Methoden zu vermitteln und
sie mit einem theoretischen Hintergrund und
der Reflexion der Erfahrungen der Teilneh-
menden zu betrachten.

Thema Arbeit
Lange Nacht der Lehre

Auf Einladung der Leiblachtaler Gemeinden
war das Madchenzentrum Amazone im Mai
bei der Langen Nacht der Lehre in Lochau
im Einsatz. Das Team wurde unterstUtzt von
Lehrmdadchen der Betriebe Julius Blum
GmbH und Grass GmbH im Rahmen des Pro-
jekts | kann‘s! | trau mer's zul.

Den Besuchenden wurde die Moglichkeit
geboten ihre Geschicklichkeit mit Hammer
und Nagel unter Beweis zu stellen. Ein Tech-
nik-Fragebogen wurde aufgelegt, anhand
dessen sie herausfinden konnten, welchem
Techniktyp sie entsprechen. Beliebt war

auch die in den Chilloutecke platzierte But-
tonmaschine, die vor allem von den Mad-
chen intensiv genutzt wurde. Die Lehrmd&ad-
chen informierten Interessierte Uber ihre Be-
rufe, Ausbildungsmaoglichkeiten und | kann's!
[ frau mer's zul. Zudem motivierten sie, den
Legoroboter Roberta zu bauen, gestalten
und programmieren und gaben dabei ihre
Erfahrungen der Lehrausbildung authentisch
an die Besucherinnen weiter.

Rund 100 M&adchen in der Berufsorientie-
rungsphase besuchten, neben interessierten
Eltern und Vertreterinnen und Vertreter an-
derer Institutionen, den Stand.

BIFO Messe

Mit einem eigenen M&dchenraum beteiligte
sich das Madchenzentrum Amazone im
November an der viertdgigen BIFO Messe im
Wifi Hohenems. Das Team des M&dchenzen-
trums beriet zu Fragen der Berufsorientierung.
Auch Lehrmd&dchen der Firmen Grass GmbH
und Julius Blum GmbH waren im Rahmen
des Projekts | kann's! | frau mer's zu! tatkraftig
im Einsatz und gaben Auskunft Uber Lehrbe-
rufe und Firmen. Rund 1.500 M&dchen und
300 Erwachsene besuchten den Madchen-
raum, der in drei Bereiche unterteilt war:

Die Infozone war mit Berufsorientierungsinfor-
mationsmaterial des M&dchenzentrums
Amazone, Projektinfos Uber | kann's! | trau
mer's zu! und Prospekten der Partnerfirmen
ausgestattet.




Im Werkbereich gab es drei handwerklich-
technische Stationen. UnterstUtzt von den
Lehrmddchen konnten die Besucherinnen
Metallminzen prédgen und bohren und den
Legoroboter Roberta programmieren.

Eine gemUtliche Chilloutecke bot Gelegen-
heit sich auszutauschen. Durch den aufge-
legten Technik-Fragebogen fanden die
Md&dchen heraus, welchem Techniktyp sie
enfsprechen.

Der Messeauftritt wurde finanziert vom Frauen-
referat Vorarlberg und unterstutzt von den
Firmen Julius Blum GmbH und Grass GmbH

im Rahmen des Projekts | kann‘s! | trau mer's zul.

future boys & girls — Berufs-
orientierung ohne Klischees

2011 nutzten fUnf Klassen der Mittelschulen
Sulz und R&this das Workshopangebot future
boys & girls fur inre Schilerinnen und Schuler.
Die Jugendlichen setzten sich durch erlebnis-
orientierte Methoden mit ihrer Zukunft ausei-
nander, reflektierten traditionelle Geschlech-
terrollen und Rollenklischees und erprobten
inre eigenen Starken und Fahigkeiten. Kleine
Techniktools gaben Einblick in die Tatigkeiten
technisch-handwerklicher Arbeitsbereiche
und ermoglichten praktisches Ausprobieren.

future boys & girls wurde finanziert vom Frau-
enreferat Vorarlberg und durch Selbstbe-
halte der Teilnehmenden.
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Thema Gewalt

Geschlechtssensible
Gewaltpravention

Workshops fiir Jugendliche

Die gewaltpréventiven Angebote des Mad-
chenzentrums Amazone wurden auch 2011
von Schulen, Jugendhd&usern und Jugendin-
stitutionen in Anspruch genommen. So nah-
men 99 Madchen aus folgenden Schulen
teil: Handelsakademie Lustenau, Polytech-
nische Schule Dornbirn, Sonderpddago-
gisches Zentrum Gotzis, Bundesgymnasium
Gallusstrasse Bregenz, 24 M&dchen aus dem
Jugendhaus Eschen und der Offenen Ju-
gendarbeit Go6tzis und 44 Madchen aus den
Jugendinstitutionen des Ausbildungszentrums
Vorarlberg und der Supro — Werkstatt fir
Suchtprophylaxe.

Die Jugendlichen frainierten dabei:

* |hre Selbstwahrnehmung, indem sie M&g-
lichkeiten mit Wut und Aggression umzu-
gehen kennen lernten

¢ |hre Selbstbehauptung, indem sie praven-
tive Methoden, sich selbst zu schitzen,
ausprobierten und inre Grenzen gegen-
Uber anderen klar absteckten

* Tipps und Tricks der einfachen Selbstver-
teidigung

In den Workshops wurden auch Themen wie
Mobbing und Zivilcourage behandelt. Teil-
weise waren die Lehrpersonen und Jugend-
arbeiterinnen bei den Workshops dabei und
bekamen praktische Einblicke in eine ge-
schlechtssensible Gewaltprdvention. Ihnen
wurden Methoden und Tipps fUr die Arbeit
mit Jugendlichen mitgegeben, um gewalt-
préventive MaBnahmen nachhaltig zu ver-
ankern.
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Seminar fir Erwachsene

Im Auftrag der ARGE Soziale Berufsorientie-
rung Vorarlberg fUhrte das M&dchenzentrum
Amazone fur 13 Absolventinnen des Freiwilli-
gen Sozialen Jahres ein drei-moduliges Semi-
nar durch. Dabei wurden die Themen-
schwerpunkte Aggression, Abwertung, Ge-
walfprévention im Kontext Schule und Kin-
derbetreuung, Zivilcourage, Selbstbehaup-
tung und Deeskalation behandelt.

Thema Kultur
Open House fir alle

Der Tag der offenen Tur 2011 des M&dchen-
zentrums Amazone stand ganz im Zeichen
des Projekts Bunt & Quer® und begeisterte
Jung und Alt mit einem abwechslungs-
reichen Mitmach-Programm. Uber 400 Er-
wachsene und Jugendliche nutzten die be-
sondere Méglichkeit Einblicke ins MGdchen-
zentrum und ihre Arbeit zu bekommen. Die
AmazoneMdadchen fUhrten voller Begeiste-
rung ihre Familien, Freundinnen und Freunde
durch das M&dchenzentrum. Sie und Besu-
chende aus Schulen, der Jugendarbeit und
Politik entdeckten in jeder Ecke des M&d-
chenzentrums Spannendes wie Airbrush
Tattoos, selbstgemachte Buttons, Origami
Falttechniken, Singstar, etc. Das internationa-
le Spezialitdtenbuffet und die AmazoneBar
mit ihren fruchtigen Cocktails boten Gele-
genheit zum gemutlichen Austausch und
rundeten das interkulturelle Fest optimal ab.

Geschlechtergerechte Welt -
Ist noch was zu tun?

Am 8. Marz wird weltweit der Internationale
Frauentag als ein Tag der Solidaritat fur glei-
che und bessere Arbeits- und Lebensbedin-
gungen von Frauen begangen. 2011 hat sich
der Frauentag in Osterreich zum 100. Mal

iesem Anlass|luden die FH

as Frauenreferat der Vorarlber-
ierung und der Arbeitskreis

am 2. Marz zu einem Themen-
hlechtergerechte Welf - Ist
un¢" an die FH Vorarlberg ein.
rde die gleiche Fragestellung
iplikatorinnenseminar und
enworkshop bearbeitet. Es

rrrl Zines, die zur Ansicht aufla-
rbung der Veranstaltung und
sbekundung wurde am Dornbir-
im Vorfeld auBerdem ein Flash-
fUhrt. Flyer wurden verteilt und
beantwortet.

g ,Starke Frauen®, wurde an

n der FH Vorarlberg gezeigt.

g setfzt auBergewdhnliche
alfrauen des Alltags in Verbin-
sichtbar, dass auch die groBen

Frauenbild
abend ,,G
noch was
Im Vorfeld
in einem

gen. Zur B
zur Solidari
ner Marktp
mob durc
offene Fra
Die Ausstel
diesem Ta

en der Vergangenheit einge-
woben wa in die Vielfalt verschiedenster
Madchen-j@ihd Frauenwirklichkeiten. Die

urde durch aktuelle Fotos von

en erweitert und war bis 10.
der FHV|zu besichtigen.

Do it yourself!

zentfrum Amazone prédsentierte

sich am 1. @ktober bei der langen Nacht der
Museen miif@er Vernissage der “Grrrl Zines

— Do it yours€lfl"-Ausstellung im Frauenmuse-
um HittisaugSie ist bis Marz 2012 als Teilbereich
der Ausstellling ,,Feste . Kampfe — 100 Jahre
Frauentag besichtigen: Um die Besu-
chenden h beide(Teile der Ausstellung
fUhren zu nen, bekamen die Kulturver-
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Uber Erfolge und Frustration diskutierten Bri-

gitte Bitschnau-Canal, Unternehmerin, ehem.

Frauenreferentin der Vbg. Landesregierung,
Gertrud Blum, Regionensprecherin Frauen-
netzwerk, Renate Fleisch autonome Frauen-
bewegung, Vertreterin des ehemaligen Bil-
dungszentrums Frauengetriebe, Angelika
Fussenegger, Coach und Unternehmenskul-
furentwicklerin, ehem. Landtagsabgeord-
nete, Angelika Wirbel, Diplomsozialarbeite-
rin, Institut fUr Sozialdienste Vorarlberg, Sabi-
ne Kessler GeschdaftsfGhrerin Femail — Frauen-
informationszentrum Vorarlberg und Olivia
Mair, M&dchenzentrum Amazone.

Hybreb DJane School

Im Rahmen der Hybreb DJ School fand im
Mai ein DJane Workshop ausschlieBlich for
interessierte MGdchen des M&dchenzen-
frums Amazone statt. Im Technik-Modul wur-
de den Madchen gezeigt, wie sie selbststan-
dig eine Anlage aufbauen und ihren Arbeits-
platz, das DJane-Pult, am praktischsten ein-
richten kdnnen. AnschlieBend erklarte DJane
Ms. Valentina, wie mit den verschiedenen
Tontrégern wie Platten, CDs und digitalen
Programmen richtig aufgelegt wird. Insge-
samt nahmen an dem Ganztagsworkshop
sechs Madchen teil und kreierten voller Spal3
kreative Sounds.

www.mona-net.at

MonA-Net ist ein Online-Netzwerk, das Mad-
chen und junge Frauen in ganz Osterreich
anspricht und ihnen die Méglichkeit gibt,
sich Uber die virtuelle Community zu ver-
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vernetzungl |

schiedenen Themen zu informieren, unterei-
nander auszutauschen, mit Fachfrauen in
Kontakt zu treten und sich online beraten zu
lassen. Das Madchenzentrum Amazone ist
Partnerin im MonA-Netzwerk und begleitet
Md&dchen in Vorarlberg.

Thema Ausbildung

Undoing Gender Tools - Beitrag im
Fachmagazin Diskurs

FUr die 15. Ausgabe von Diskurs — Fachmao-
gazin Jugendarbeit zum Themenschwer-
punkt Rollenklischees verfasste das M&d-
chenzentrum Amazone auf Anfrage einen
Artikel zur geschlechtssensiblen Jugendarbeit
inklusive praktischer Methoden zur Umset-
zung. Unter dem Titel Undoing Gender Tools
— Was ist schon typisch weiblich oder typisch
mdannlich? gibt der Artikel Einblick in die ge-
schlechtssensible Arbeit des M&dchenzen-
trums, stellt fUnf Gender Tools vor und moti-
viert mit Jugendlichen arbeitende Menschen
einen Beifrag zur Dekonstruktion von Rollen-
bildern zu leisten und die Gestaltungs- und
Handlungsspielrdume der Jugendlichen zu
erweitern. Die Diskursausgabe kann unter
www.jugend-diskurs.at heruntergeladen
werden.

Geschlechtssensible Fortbildungs-
angebote an der PH Vorarlberg

Im Jahr 2011 fGhrte das M&dchenzentrum
Amazone in Kooperation mit der P&dago-
gischen Hochschule nachfolgende Fortbil-
dungen und Veranstaltungen fUr Lehrerinnen
und Lehrer aus ganz Vorarlberg durch:
29.3.2011: Berufsorientierung ohne Klischees
9.5.2011: Trinken Jungs um stark zu sein2 Rau-
chen M&dchen um schlank zu sein?
4.10.2011: gender:impulstage 2011: Jugend-
Xundheit - gegendert?e

Frauven-, Sozial- und Jugendnetz-
werke

Seit 13 Jahren ist das Madchenzentrum Ama-
zone inner- und auBerhalb Vorarlbergs als
Fachstelle fUr feministische Madchenarbeit
anerkannt. In dieser Funktion sind wir in zahl-
reichen Jugend- und Frauennetzwerken ver-
treten. So ist das MGdchenzentrum im Fach-
beirat der WerkStadt Bregenz aktiv, Mitglied
im Vorarlberger Frauenrat, strategische Part-
nerin von MonA-Net, Vorstdndin der koje —
Koordinationsburo fur Offene Jugendarbeit
und Entwicklung, Mitglied der AG M&dchen,
AG Migration, AG Gemeinsam und AG Be-
rufsorientierung und Schilerberatung, des
Netzwerks fUr Gesundheitsférderung, des
Qualitatsverbunds fur Sozial- und Gesund-
heitseinrichtungen, Mitglied im Jugendnetz
Bregenz, im Jugendbeirat Vorarlberg und im
Netzwerk &sterreichischer Frauen- und Méad-
chenberatungsstellen.

Das Madchenzentrum ist auBerdem in der
lGnderUbergreifenden Allianz fUr Sexualpd-
dagogik, der &sterreichweiten Plattform for
Sexuelle Bildung, der Regionalgruppe der
Sexualpddagoginnen und Sexualp&dago-
gen in der Region West und in der vom Land
Vorarlberg installierten Plattform Sexualauf-
klarung vertreten.



Kunst & Beton vernetzt

Im Rahmen der Vernetzungsprojekte der Koje
— Koordination fUr Jugendarbeit und Entwickl-
ung fand der Workshop Kunst & Beton im Ju-
gend- und Kulturzentrum Between statt. Den
teiinehmenden Madchen wurde der Werk-
stoff Beton ndher gebracht. Mit viel SpaB
und Kreativitat stellten sie Kerzenstdnder, Vo-
sen, Kugeln, Fotostdnder, Betonhdnde her.
Der Phantasie waren keine Grenzen gesetzt.

Cool bleiben!

Das Madchenzentrum Amazone hat auch
Besucherinnen, in deren Familien psychische
Erkrankungen vorkommen. Daher wurde ein
Workshop mit dem Titel Cool bleiben! Leich-
ter gesagt als getan! mit Kiesel — Kinder von
Eltern mit psychischen Erkrankungen des aks
- Arbeitkreis fUr Vorsorge und Sozialmedizin
initiiert, um mit den Madchen zu diesem oft
tabuisierten Thema ins Gesprédch zu kommen.
Anhand von verschiedensten erlebnisp&da-
gogischen Methoden konnten sich die M&d-
chen ausprobieren, ihre Fragen und Angste
verbalisieren und positive Handlungsstrate-
gien bei eigenem Stress und unangenehmen
Situationen erlernen. Weiters setfzten sie sich
auch mit ihrer eigenen psychischen Gesund-
heit auseinander und erfuhren, auf was frau
alles achten kann und soll, um gesund zu
bleiben. Lustvoll und mit viel Spall vermit-
telten die Referentinnen Mag.® Alexandra E.
Werner und DSAM Sylvia Kerler dieses schwie-
rige Thema.

Durch die Kooperation mit Kiesel — Kinder
von Eltern mit psychischen Erkrankungen des
aks - Arbeitkreis fUr Vorsorge und Sozialmedi-
zin stehen Uber diesen speziellen Workshops
hinaus dem Madchenzentrum Amazone je-
derzeit Fachpersonen fur Beratungsge-
sprache mit den Madchen sowie fir Coa-

ausblickl11

chings fur die Mitarbeiterinnen zu Verfugung.
So wird ein nachhaltiger verantwortungs-
voller Umgang mit dem Thema psychische
Erkrankungen im Madchenzentrum Amazone
gewdbhrleistet.

Ausblick

Neben der Arbeit im M&dchenzentrum, der
Beratung, den Projekten und den Qualifizie-
rungen steht uns 2012 ein groBer Schritt be-
vor. Der Verein wird mit neuer Strukfur und
neuer Ausrichtung nach auB3en freten. Dazu
gehdren neben adaptierter Vision und der
Ausgestaltung der Schwerpunktfelder, aktu-
alisierte Zielsetzungen, erweiterte Themenbe-
reiche und erweiterte Zielgruppen. Im Herbst
planen wir einen groBen Offentlichkeits-
Event zur Vereinsvorstellung im neuen Kleid!
Die geschlechtssensible Arbeit mit Jugend-
lichen in Vorarlberg wird weiter etabliert. Und
der tatsdchlichen Gleichstellung kommen wir
so ein groBes Stick ndher! Wir freuen uns do-
rauf!
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offentlichkeitsarbeit1 1

Aus der Nische in die Madchen-
Frei(t)raumel!

Feministische M&dchenarbeit und Genderar-

beit ist Nischenarbeit. Offentlichkeitsarbeit
tragt wesentlich zum Heraustreten aus dieser
Nische bei. Offentlichkeitsarbeit zur und die
Dokumentation der Arbeit des MGdchenzen-
frums Amazone sind nicht nur wegen ihrer
Medienwirksamkeit wichtig, sie bedeuten
zugleich politische Arbeit und Lobbyarbeit
fir Mddchen. Daneben entkraftigt die
Dokumentation und Sichtbarmachung das
Vorurteil des ,,Emanzendenkens" und zeigt
die professionelle Fachlichkeit, die hinter der
feministischen Madchenarbeit und Gender-
arbeit steht. Die Bekanntmachung von
Resultaten und Erfolgen des M&dchenzen-
frums Amazone — wie es der vorliegende
Jahresbericht tut — férdert und starkt wiede-
rum das Selbstbewusstsein der MGdchen.
Die Ziele der Offentlichkeitsarbeit des Mad-
chenzentrums Amazone, LebensrealitGten
von Mddchen und jungen Frauen in gesell-
schaftlichen Zusammenhdngen publik zu
machen, die Bevolkerung fUr diese Bereiche
aufmerksam zu machen und Bewusstseinsar-
beit zu leisten, wurden im Jahr 2011 Uber
verschiedene Kandle umgesetzt:

Bewerbung der AmazoneAngebote

Zum einen gestaltete das Mé&dchenzentrum
Amazone verschiedene Programmflyer zu
Events und Angeboten. 2011 zdhlten dazu
das Frihjahr/Sommer- und Herbst/Winterpro-

gramm des M&dchenzentrums, die médchen:

impulstage feel'n'moveyourbody und die
gender:impulstage JugendXundheit - ge-
gendert? Speziell zum Jahresschwerpunkt
Gesundheit wurden die Gesundheitsange-
bote des MAdchenzentrums in einem bun-
ten und jugendgerechten Flyer verpackt.

Umfassende Pressearbeit

Zum anderen er6ffnet eine kreative und
partizipative Berichterstattung Zugang zu
den Medien. Zu den in diesem Bericht auf-
gezdhlten Veranstaltungen und Angeboten
des Madchenzentrums Amazone und zu
aktuellen, die M&dchen betreffenden
Ereignissen werden von und mit M&dchen
regelmdBig Berichte verfasst, Fotos gemacht,
Statements der M&dchen eingeholt und an
die Medien Ubermittelt. Hierzu gibt der
Pressespiegel 2011 einen Einblick.
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Danke

* an alle M&dchen fUr ihr Dasein, ihre Energie und ihre Kraft, die
unsere Arbeit und das Madchenzentrum Amazone erfullen

e an dlle, die die Interessen der Mddchen und des Vereins mit inrem
Jahresbeitrag unterstitzen

» Sonja Durtscher, fur ihre tatkraftigen AmazoneGarteneinsétze und
kreativen Materialien fUr die Werkstatt

Danke den Partnerinnen & Partnern und
Sponsorinnen & Sponsoren

e Landesarchiv Vorarlberg

* BUchele Edelstahl

¢ Julius Blum GmbH und Grass GmbH

¢ V.E.M. - Vorarlberger Elekiro- und Metallindustrie, Arbeiterkammer
Vorarlberg, Wirtschaftskammer Vorarlberg, Landestheater Vorarlberg

* FH Vorarlberg, Haberkorn Uimer GmbH, Salon Heaven, Cafesito,
Landeskrankenhaus Bregenz Geburtenstation, Landesberufs-
schule Bregenz 2 und VMS Hochst

e Fun Factory GmbH

* Zumtobel Licht GmbH

e Naturfreundinnen Vorarlberg

» Stadtwerke Bregenz

Danke den Finanzierungspartnerinnen &
Finanzierungspartnern

* Bundeskanzleramt, Sektfion Frauenangelegenheiten und
Gleichstellung

* Bundesministerium fUr Inneres

* Bundesministerium fur Wirtschaft, Familie und Jugend

* Bundesministerium fUr Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz

* Bundesministerium fur Gesundheit

* Frauenreferat der Vorarlberger Landesregierung

e Jugendreferat der Vorarlberger Landesregierung

* Kulturabteilung der Vorarlberger Landesregierung

* Wissenschaftsabteilung der Vorarlberger Landesregierung

* Jugendwohlfahrt der Vorarlberger Landesregierung

* Behindertenhilfe der Vorarlberger Landesregierung

* Amt der Stadt Bregenz

 Europdischer Sozialfonds (ESF)

* Europdischer Integrationsfonds (EIF)

* Europdischer Fonds fur regionale Entwicklung (EFRE)

¢ Interreg IV - Alpenrhein-Bodensee-Hochrhein

 Fonds Gesundes Osterreich

* Fonds Gesundes Vorarlberg

* Arbeitsmarktservice Vorarloerg (AMS)

* TBK - Kleinprojektefonds

* Gemeinden Wolfurt, Hbchst, Lochau, Hérbranz, Kennelbach,
Hohenweiler, GaiBau, Bildstein, Eichenberg und Schwarzach






www.amazone.or.at



