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Vorbereitung
Drucken Sie die folgenden Seiten doppelseitig auf dickes Papier und 
schneiden Sie die Rollenkarten entsprechend der Schnittmarken zu.

Durchführung
Ziele
• Bewusstwerden sozialer Ungleichheiten
• Empathie für Menschen aus anderen sozialen Zusammenhängen
• Bewusstwerden von Diskriminierung
• Perspektivenwechsel

Material
Rollenkarten

Dauer
Ca. 40 Minuten

Ablauf der Übung und Rollenfragen
Alle Teilnehmenden ziehen fünf Karten aus dem Differenzpool und versuchen, 
sich in die Rolle, die sich daraus ergibt, hineinzuversetzen und folgende Fragen 
zu beantworten:
• Wie würde dein Tag aussehen?
• Welche Schwierigkeiten müsstest du meistern?
• Welcher Diskriminierung wärst du ausgesetzt?
• Welche Vorteile hättest du?
• Welche Möglichkeiten hättest du? 

Fragen fürs Plenum
• Wie hast du dich in deiner Rolle gefühlt? 
• Welche Aha-Erlebnisse hattest du?
• Was wurde dir bewusst?
• Welche Vorurteile/welches Schubladendenken wurde bestätigt?

Spielvariante
Alternativ können Alters- und/oder Berufskarten weggelassen werden. Die Ju-
gendlichen übernehmen das eigene Alter und/oder den Beruf eines Elternteils.

Methode Gleichheit in der Vielfalt!

Schnittmarke

Der Verein Amazone stellt die Methode Gleichheit in der Vielfalt! kostenfrei zur Verfügung. 
Über Spenden freuen wir uns!
Bregenzer Sparkasse  .  IBAN: AT15 2060 1000 0009 2601  .  BIC: SPBRAT2B

Verein Amazone
+43 5574 45801
office@amazone.or.at
www.amazone.or.at
ZVR 070887169
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in Ausbildung Manager*in

Lehrer*in Installateur*in

Millionär*in Politiker*in
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Reinigungs-
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Erb*in arbeitslos

Sozialhilfe-
empfänger*in

Restaurant-
fachkraft

LKW-Fahrer*in Köch*in





in Kinderkarenz obdachlos

Bäcker*in Schüler*in

Ärzt*in Verkäufer*in

Frisör*in Altenpfleger*in





christlich christlich

christlich islamisch

islamisch islamisch

islamisch islamisch





atheistisch atheistisch

atheistisch jüdisch

jüdisch buddhistisch

buddhistisch evangelisch





evangelisch hinduistisch

hinduistisch katholisch

katholisch katholisch

Zeugen 
Jehovas jüdisch
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Querschnitts-
lähmung

Trisomie 21 Angstzustände
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