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Tipps und Informationen. Die Inhalte und das Layout des Kalenders haben sich
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Mai Thi studierte Chemie und schrieb

in diesem Fach ihre Doktorarbeit. Auf ihrem

YouTube-Kanal ,,maiLab” spricht sie einfach und verstandlich Gber
wissenschaftliche Themen — zum Beispiel tGiber die Corona-Pandemie.
Kreativ und humorvoll vermittelt sie, wie cool Wissenschaft ist und
regt zum Mitdenken an. 2020 erhielt sie daflir das Bundesverdienst-
kreuz — und stellte fest, dass das fiir Frauen kleiner ist und eine
Schleife hat: ,,Das finde ich sehr — nicht zeitgemal.”

Auf ZDFneo moderiert Mai Thi ihre eigene Sendung ,, MAITHINK X“
und singt da auch mal als Gehirn verkleidet {iber die Bedeutung der
Organe.

14

Buchtipp: ,,Komisch, alles chemisch

Quellen: TEDxBerlin; Get Inside mit Mai Thi @mailab auf YouTube; Wikipedia; Foto: Thomas Duffé
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Einfach nur Bi

Statistisch
gesehen

hat gerade

jede 7. Frau
ihre Tage.

Wenn
esum
menstru-
ierende
Frauen geht,
sind sich die
Religionen einig: Ob
Christentum, Juden-
tum, Islam oder Hindu-
ismus, fUr sie alle ist

Blutung.

Nelalalinillel]
520 Zyklen in
ihrem Leben. Das
sind ca. 2.600 Tage
oder 7 Jahre
durchgehende

Der
Zyklus
Nelg\Wolalqs
zwischen 23
und 35 Tagen
und auch die
Blutung an sich ist
bei allen Personen
unterschiedlich.

Das
Schmerz-
level bei der
Regel kann
hoch sein, kann
aber auch auf
Endometriose hin-
weisen. Nimm die
Schmerzen ernst
und kldre
es ab!

die Frau an die-

Durch-
Nelalaliniitel]
bekommen
die meisten

sen Tagen un-
rein.

ihre erste Periode
zwischen 10 und 16

Jahren. Nach ca.

40 Jahren setzt dann

die Menopause
ein.
Auch
wdhrend
der Periode
kannst du
schwanger
werden. Proges-
teron — das
Hormon, das
potenziell die Li-
bido senkt — ist wah-
rend der Periode auf
dem niedrigsten Stand

Das heiBt: Es kann sein'

dass gerade wdhrend
der Tage die Lust auf
Sex besonders
groB ist.

ologie und ganz
sicher kein Tab

daruber! Wusste

ul Sprechen wir

st du schon ...

60 % der
Md&dchen
geben an, eine
negative Einstel-
lung zu ihrer Menstru-
ation zu haben
und 70 % der Jungen
finden das Thema
Menstruation
unwichtig und
peinlich.

Die
Regel-
blutung
davert 3 bis 7
Tage und kann
sich beispielsweise
durch Stress, Gewichts-
schwankungen oder
Krankheiten von
Monat zu Monat

Nelglelal
unterscheiden.

2 Wochen
nach der
Geburt eines
Kindes kann eine
Frau wieder

die Periode

Es gibt bekommen.

Uber
100 Arten
prdmenstru-
eller Symptome
(PMS) wie Krampfe,
Brust- oder RUcken-
schmerzen und Akne.
Schuld daran ist der erhéh-
te Prolaktinspiegel sowie

das Ungleichgewicht
der weiblichen Ge-
schlechtshormone
allgemein. Nicht
jede
Frau
menstruiert
und nicht jede
menstruierende
Person ist eine
Frau.

Zusammengestellt durch
den Verein Amazone
www.amazone.or.af
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bt in London

Dass sie Schauspielerin werden méchte,

hat Nenda immer schon gewusst. Sie spielt zum

Beispiel in der Serie ,The Rising” mit, ist aber auch Rap-

perin: In ,,Mixed Feelings” singt sie auf Englisch und im Tiroler

Dialekt Gber ihre Erfahrungen mit Alltagsrassismus. Am meisten adrgert
sie, wenn sich Leute gegen Verdanderung strauben: ,Veranderung ist gut,
sonst waren wir immer noch im Mittelalter.”

Nenda bewundert Priya Ragu, Lianne La Havas, Kerosin95 und Noname,
weil sie sehr authentisch sind.

Was Nenda ihrem jiingeren Ich sagen wiirde: ,Dass vieles, was cis Man-

ner machen oder sagen, nicht okay ist und dass du immer Nein sagen
kannst — egal, ob du vorher 100 Mal Ja gesagt hast.”

Quelle: Nenda Neururer/Spoon Agency; Foto: Yuki Gaderer
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Zoologin, Autori

des Klima
volksbege
*1994 in Wien gehrens

N, Sprecherin

Schon als Kind wollte Katharina Forscherin

werden. Im Zoologie Studium beschaftigte sie

sich damit, wie sich Lebensrdume von Tieren mit der

Klimakrise verandern. Gemeinsam mit Freund*innen meldete sie

2018 den ersten FridaysForFuture-Streik in Wien an und startete 2019
das Klimavolksbegehren, das 380.590 Menschen unterschrieben. ,Jetzt
missen wir noch schaffen, dass wir vom Reden ins Tun kommen. Dafur
braucht es uns alle!”

Ein Vorbild ist Greta Thunberg, die mit ihren klaren Worten Menschen
wachrittelt. ,Und nicht zuletzt meine Mutter, die mich immer ange-
spornt hat, fur das Richtige einzutreten.”

Was Katharina ihrem jlingeren Ich sagen wiirde: ,,Du bist nie zu unbe-

deutend, um einen Unterschied zu machen! Jeder Schritt andert ein
Sttick weit die Welt.”

Quelle: Katharina Rogenhofer; Foto: Heribert Corn/Zsolnay Verlag
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an.schlage
abonnieren!

an.schlage

DAS FEMINISTISCHE MAGAZIN

www.anschlaege.at

mach

MI[N]T

deine Ausbildung
deine Zukunft

MINT - Mathematik, Informatik,

A © Naturwissenschaft, Technik und Handwerk
m’;a BERUFSORIENTIERUNG FUR

EE MADCHEN UND JUNGE FRAUEN
IM BURGENLAND

Impressum: Amt der Bgld. Landesregierung,
Europaplatz 1, 7000 Eisenstadt

WEITERE INFOS MIT VIDEOPORTRATS VON

BEGEISTERNDEN VORBILDERN IM MINT-BEREICH gémumf“dd
FINDET IHR UNTER www.mach-mint.at  Burgenian

Organisiert vom Referat Frauen, Antidiskriminierung und BURGENLAND) R MB \
Gleichbehandlung des Amtes der Burgenlandischen Landesregierung. A AL A A
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Carola erlebte bei ihrer Arbeit an Bord

von Forschungsschiffen —zum Beispiel am

Nordpol — die Auswirkungen des Klimawandels. Als

Freiwillige half sie spater dabei, Menschen in Seenot in einen
sicheren Hafen zu bringen. Fiir mutige Entscheidungen ist gute Vor-
bereitung wichtig, meint sie.

Als Vorbild sieht Carola Frauen wie Rosa Parks, die zivilen Ungehor-
sam geleistet haben und Teil einer Gruppe und Bewegung waren: ,Ich
freue mich Gber die vielen Menschen, die sich freiwillig und zivilge-
sellschaftlich engagieren fir Klimaschutz oder soziale Gerechtigkeit.”

Was Carola ihrem jiingeren Ich sagen wiirde: ,Weniger auf andere

Leute horen und mehr mir selbst und meiner eigenen Einschatzung
vertrauen.”

Quelle: Carola Rackete, carolarackete.info; Foto: Jakob Schleicher
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Feministische Kiinstlerin,

jvistin o
5‘:‘;;‘6' in Abidjan (E\fenbemkuste)

Laetitia formt aus ihrem eigenen Haar

Skulpturen: Zum Beispiel Eierstocke, die den

Betrachtenden den Mittelfinger zeigen. Oder einen Korper,

aus dem eine rote Strahne wie Menstruationsblut flieRt. Sie macht
damit auf Sexismus, Rassismus und Ungleichheiten aufmerksam.
Inspiriert wurde sie von traditionellen Frisuren afrikanischer Frauen.
»Am Anfang war es nur SpaR. Jetzt mache ich es, um eine Botschaft
fur Selbstliebe, Toleranz, Gleichstellung und Respekt zu vermitteln.
Ich mochte etwas verandern.”

In ihrem Buch ,Love and Justice” und auf Instagram (@Iaetitiaky)
findet ihr noch mehr von Laetitias Kunstwerken.

Quellen: The Guardian, 31. Marz 2022; dazeddigital.com; Foto: Laetiky via Wikimedia, CC BY-SA 4.0
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ALTES
T-SHIRT?
PRAKTISCHER
BEUTEL!

1. Du brauchst: ein altes T-Shirt * Schere *
Lineal * Bleistift

2. Kragen, Armel und unteres Biindchen dei-
nes alten T-Shirts abschneiden. Vorne und
hinten vom unteren Rand 10 cm nach oben
messen und einen Strich ziehen. Rundher-
um 2 cm breite Streifen einzeichnen.

3. Streifen von unten entlang der Linien bis
zum 10 cm-Strich einschneiden und die
gegeniberliegenden Streifen von Vorder-
und Riickseite fest miteinander verknoten

(mit Doppelknoten!).

Fiir eine Tasche ohne

Fransen dreh dein 06 NS DEINE Sone [V} \N“M’KMM

T-Shirt VOR dem Ver- #KEY;E\,\.\NNENKMENDEK

knoten auf links und
danach wieder zurtick.

Diese Idee haben wir auf www.smarticular.net gefunden.
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macht die Vielseitigkeit von Geschlecht und
U ‘ Sexualitat sichtbar. Die Geschlechtsidentitat
einer Person wiegt dabei immer am starksten —

nicht das Kérpergeschlecht.

Auf den einzelnen Pfeilen kannst du dich
selber positionieren. Du bist einzigartig!

(R Geschlechtsidentitdt (wi finle ich mich?)

O = weiblich/Frau/Méddchen
O ménnlich/Mann/Junge
O andere Geschlechter

. Geschlechtsausdruck (wie gebe ich mich nach auger?)
O e feminin
O e maskulin
O andere

Y Bei der Geburt zugewiesenes Geschlecht

weiblich mannlich inter*

Giaptc by @ Romantisch angezogen von

BE R O Fratien
e o O |\innern
O onderen Geschlechtern

To learn more, go to:
www.transstudent.org/gender

Design by Landyn Pan and Anna Moore



sangerin _
¥1988 in Detroit, au
in Houston (USA)

fgewachsen

Lizzo begann schon friith, Musik zu machen.

Bis sie davon leben konnte, war es aber ein langer

Weg. Mittlerweile wurde sie mehrfach ausgezeichnet

und ihre Songs werden millionenfach gestreamt. Lizzo schreibt

Songs fiir Selbstachtung und gegen Schonheitsnormen, mit viel Humor,
aber trotzdem offen und direkt. Sie mochte, dass Menschen wissen, dass
sie nicht allein sind und dass sie sich selbst mehr feiern kénnen.

Es nervt sie, immer Uber ihren Kérper sprechen zu miissen, deshalb enga-
giert sie sich fr Body Positivity: ,,Ich bin fett. Das ist mir egal. Ich bin gerne
fett, ich bin wunderschon und ich bin gesund. Kénnen wir iber etwas
Anderes reden?”

Quellen: Atlantic Records; people.com;
www.musikexpress.de/lizzo-im-interview-du-bist-nicht-fett-du-bist-wunderschoen-1596655;
Foto: press.atlanticrecords.com



JANNER / FEBRUAR 173

MONTAG 30 DIENSTAG 31 MITTWOCH 1
| FEBRUAR IST BLACK HISTORY MONTH |

DONNERSTAG 2 FREIMAG 3 SAMSTAG l,'

SONNTAG 5

JEDE MENGE TIPPS 10 KLIMASCHUTL UND UPCYCLING FINDEST DU WIER >>>  [m]porrz:



SEMESTERTERIEN IN N, WIEN

MONTAG 6 DIENSTAG 7 MITTWOCH 8

NIEMALS OHNE DEIN PHONE?
(EG ES EINFACH MAL WEG
UND SCHAU, WAS PASSIERT.



SEMESTERFERIEN IN 6610, KIN, $BG; TIROL, VIBG fEbKUAK 23

T ) omsne 14 w19
o 16 wme 11 we 18
"""" anne 19

Off




QUINOA
10fU
BOWL - e

VEGAN, HALAL, SIMPEL UND EINFACH NUR GuT!

Diese bunte Bowl hilft uns durch die
letzten kalten Wintertage und steckt
voller wertvoller Zutaten: Quinoa ist reich
an Ballaststoffen und Proteinen, Brokkoli ist
eine tolle Kalziumquelle und Orangen liefern
den noétigen Vitamin C-Kick!

Quinoa nach Packungsanleitung kochen. Brokkoli in mundgerechte Roschen schneiden
und in einer Pfanne mit etwas Pflanzendl fur ungefdhr 5 Minuten anbraten. Orangen
schalen, in Streifen schneiden und kurz mitbraten. AnschlieRend beiseite stellen. Tofu
in Scheiben schneiden und von beiden Seiten knusprig anbraten.

Fur die SoRe die in Streifen geschnittene
Zwiebel mit dem kleingeschnittenen
Zitronengras in einer Pfanne circa
3 Minuten anbraten. Knoblauch-
zehe dazupressen und mit der
Sojasauce abléschen. Einen
Schuss Wasser sowie Ahorn-
sirup und Sweet Chili-Sauce
hinzugeben, gut umriihr-
en und etwa 10 Minuten
leicht kdcheln lassen.

Am Schluss nach Belieben SOJASAUCE
eventuell mit ein paar
frischen Krautern anrichten
und geniiiieBen!

KNOBLAUCH 2 : E
VIEL SPAR BEIM NACHKOCHEN! % ) AORNSII? |
lWlEbEL SWEET CHILI=SAUCE
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Emma wurde schon sehr friih durch ihre Rolle

als Hermine Granger in den Harry Potter-Filmen

beriihmt. AuBerdem studierte sie Englische Literatur. Seit

2014 ist sie UN-Sonderbotschafterin fiir Frauen- und Madchenrechte.
Mit ,,Our Shared Shelf“ (,,Unser gemeinsames Regal“) startete sie
einen feministischen Online-Buch-Club. Emma ist Griindungsmitglied
von Time’s Up UK, einer Organisation, die Betroffene von sexueller
Beldstigung unterstitzt. Als Einfliisse nennt sie Gloria Steinem und Maya
Angelou. Sie entwickelte auBerdem die UN-Kampagne ,,HeForShe“
mit, die Manner und Jungen ermutigt, sich aktiv fiir Frauenrechte und
Geschlechtergerechtigkeit einzusetzen.

Quellen: Wikipedia (de und en); unwomen.at; Foto: Ron Adar via Shutterstock
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MADCHENBEIRAT €

,Der Madchenbeirat bedeutet fiir mich eine
Moglichkeit, mich mit anderen Madchen und
Frauen auszutauschen und einen Platz zu haben,
wo meine Stimme gehort wird.” Ronja

Du willst wirklich was bewegen?

Mach mit beim Madchenbeirat!
Freitag, 29.9. bis Sonntag, 1.10.2023 im
Bildungshaus Schloss Puchberg bei Wels (00)

Ab Ostern kannst du dich bewerben:
www.maedchenbeirat.at/mitmachen

Gemeinsam mit anderen jungen Frauen entscheidest du,
welche Projektideen im nachsten Jahr unterstiitzt werden.

Die ausgewahlten Projekte tragen dazu bei, dass junge Frauen
in der Gesellschaft mitreden und frei von Gewalt leben konnen.
AuRerdem erwartet dich ein interessantes Programm mit viel
FreizeitspaR.

NN\ Wer kann mitmachen?

/N\S/\N\ Interessierte aus ganz Osterreich sind willkommen, die sich als
Madchen verstehen und zwischen 14 und 25 Jahre alt sind. Fir

MNNAN dich fallen keine Kosten an! Der Veranstaltungsort ist barriere-

frei und wir organisieren bei Bedarf gerne Assistenz.

( h\l Mehr auf maedchenbeirat.at
sJU foundation und auf Instagram @maedchenbeirat
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Wann darf kein Test angesetzt werden? Wenn ...

... vorher mindestens drei aufeinanderfolgende schulfreie Tage waren.

... vorher eine mehrtigige Schulveranstaltung/schulbezogene Veranstaltung war. (Gilt nicht
fur ganzjahrige Berufsschulen.)

... an einem Schultag bereits eine Schularbeit oder schriftliche Uberpriifung stattfindet. An
Berufsschulen diirfen zwei schriftliche Prifungen an einem Tag stattfinden. (LBV §8 Absatz 6)

Darf ein_e Lehrer_in meine Priifung als ,nicht beurteilt” werten, wenn ich NACH der
Priifung mit einem Schummelzettel erwischt werde?

Nein, denn im Nachhinein mit Schummel-Utensilien erwischt zu werden, beweist deren
Einsatz nicht. Fir Konsequenzen musst du direkt beim Schummeln erwischt worden sein.
(LBV §11 Absatz 4)

Was passiert, wenn ich zu spat zur Schule komme?

Zuspatkommen und friheres Verlassen der Schule muss durch dich selbst oder — wenn du
minderjahrig bist — von Erziehungsberechtigten begriindet werden. Es wird im Klassenbuch
vermerkt. Dariiber hinaus darf es keine Konsequenzen geben.

Kann ich gegen zu viele Hausaufgaben vorgehen?

Haustibungen missen laut Gesetz ohne Hilfe anderer Personen zu schaffen sein. Auf die
Belastbarkeit und die schulische Gesamtsituation muss Riicksicht genommen werden
(Ubrige Unterrichtsstunden des Schultags, weitere zeitaufwéndige Aufgaben oder Schulver-
anstaltungen). AuRerdem gilt: ,,Haustibungen, die an Samstagen, Sonntagen oder Feiertagen
oder wahrend der Ferien erarbeitet werden missten, diirfen —ausgenommen an den lehr-
gangsmaRigen Berufsschulen — nicht aufgetragen werden.” (LBV §17 Absatz 2)

Leider liegt die endgultige Definition bei der Lehrperson. Wenn diese die Aufgaben fur
angebracht halt, gibt es keine schulrechtliche Moglichkeit, Einspruch zu erheben.

Diirfen mir im Unterricht Gegenstiande abgenommen werden?

Lehrer_innen durfen dir Gegenstande, die den Unterricht stéren, abnehmen. Diese miissen
aber nach der Schulstunde (oder nach der schulbezogenen Veranstaltung) zurlickgegeben
werden. Eine Ausnahme sind ,sicherheitsgefahrdende” Gegenstande. Diese diirfen eigentlich
gar nicht in die Schule mitgenommen werden. Wenn du minderjahrig bist und dir ein solcher
Gegenstand abgenommen wird, dirfen nur deine Erziehungsberechtigten diesen abholen.
(SO-VO &4 Absatz 4)




MONTAG 20 DIENSTAG 21 MITTWOCH 22

DONNERSTAG 23 FREIAG 2"'




Tommy wurde als ,Ryan Shaver” in der Serie ,,Tote Madchen lligen nicht“
bekannt. 2017 gab Tommy bekannt, sich nicht als mannlich oder weiblich,
sondern als nicht-binar zu identifizieren. In einem Interview 2021 stellte
sie klar, dass sie bereits langer als trans Frau lebt — fiir sie fuhlte sich das
nicht wie ein Coming-Out an: ,,Ich empfinde es so, dass ich mich als Frau
neu vorstelle, weil ich eine medizinische Transition durchlaufen habe.

Es ist keine groRRe Enthillung, weil ich mich nie versteckt habe. Es geht
heute um Klarheit: Ich bin eine trans Frau. Meine Pronomen sind sie/ihr.
Mein Name ist Tommy.” Neben verschiedenen Model-Auftrégen spielt
Tommy im nachsten Film von Lena Dunham, ,,Sharp Stick”, mit.

Quellen: https://time.com/6081874/tommy-dorfman-interview/;
Wikipedia; Foto: Lev Radin via Shutterstock
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Laura engagiert sich flir Lésungen,

die mehr Zugang, Freiheit und Teilhabe fir

alle Menschen ermaoglichen. ,,Behinderung ist ein hoch
politisches Thema und hat am Ende nur wenig mit dem eigenen
Korper zu tun.” Laura hat Psychologie studiert, halt Vortrage und
arbeitet als Mediatorin und Coach. Im ,Rollstuhlfahrer-Bullshit-
Bingo“ hat sie verletzende und libergriffige Spriiche gesammelt,
die Rollstuhlfahrer*innen oft zu héren bekommen. ,,Behinderte
Menschen sind laut, queer, Schwarz, dick, klug, schiichtern, grof,
lustig, schon, inter, diinn, gelangweilt von Vorurteilen. Behinderte
Menschen sind vor allem eins: vielfaltig!“

Buchtipp: ,Kann man da noch was machen? Geschichten aus dem
Alltag einer Rollstuhlfahrerin

Quellen: Wikipedia; Instagram @fraugehlhaar; Foto: Andi Weiland via Wikimedia, CC BY 4.0
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ortlerin

Schwimmsp bt in Deutse

1998 in Syrien,

hland

Seit frihester Kindheit gehort Schwimmen

zu Yusras Leben. lhr Vater trainierte sie und ihre

Schwester Sara fur Wettbewerbe. 2015 floh Yusra gemeinsam

mit Sara wegen des Kriegs aus Syrien. Auf der Flucht zogen die beiden
stundenlang schwimmend ein kaputtes Boot bis zur griechischen
Kuste und retteten damit 20 Menschen. Schlieflich gelangten sie nach
Deutschland, wo Yusra weiter trainierte und als Teil des Teams der
Fllichtlingsathlet*innen 2016 und 2021 an den Olympischen Spielen
teilnahm — ein groRer Traum!

Als jingste Botschafterin der UNHCR (Fliichtlingsorganisation der Ver-
einten Nationen) engagiert sie sich auRerdem fiir Menschen, die wegen
Krieg und Gewalt aus ihrer Heimat fliehen mussen.

Buchtipp: , Butterfly“

Quellen: Wikipedia; welt.de; dw.com; unhcr.org; Foto: Thomas Duffé



..

DONNERSTAG 1 FREMAG 2
PRIDE MONTH
SONNTAG t"




DIENSTAG 6 MITTWOCH 7

FREIMAG 9 SAMSTAG ]0




§0 VIELE VORURTEILE ...

. UND S0 VIELE PASSENDE ANTWORTEN!

Endlich einen Beruf gefunden, aber die anderen geben bléde oder
entmutigende Kommentare ab? Welche Vorurteile begegnen dir

und wie kannst du ihnen entgegentreten? Probiere, passende
Antworten zu finden!

Als Metalltechnikerin
musst du aber mega gut

< rechnen kénnen. Kannst

Also in Mathe gebe ich
den Test immer frih ab.
Nur Fatima ist noch schnel-
ler im Rechnen ...

du das?

Die nehmen dich als
Médchen doch gar
nicht ernst in diesem
Beruf!

Es wiirde schon helfen, >
wenn DU meinen

Berufswunsch ernst

nimmst!

Hast du Uber-
haupt so viel
Kraft?

Alle Mé&dchen sind doch
einfiihlsam. Willst du nicht
Kindergartnerin statt Labor-
technikerin werden?

Die einen machen’s mit
Muskelkraft, die ande-
ren mit Képfchen!

-

ALLE Mé&dchen?
Sicher nicht! Ich
fhle mich im Labor

wie zuhause! :

KENNST DU AUCH EIN VORURTEIL? UBERLEGE DIR EINE SCHLAGFERTIGE
ANTWORT, DAMIT DU SIE PARAT HAST, WENN DU SIE BRAUCHST!

N - Zusammengestellt durch
Lo}  den Verein Amazone
‘www.amazone.or.at
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Die Flaggen reprasentieren die bunte Vielfalt an Geschlechtsidentitdten
und sexuellen Orientierungen. Scan den QR Code und erfahre mehr
Uber Geschichte und Bedeutung dieser und weiterer Pride Flags.




WELCHE
REBELLIN FINDEST
Dy CoO?

WIE HEIBT DEINE REBELLIN?
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First Love Ambulanzen in Salzburg

kostenlos, vertraulich und anonym

Beratung fiir Jugendliche (m/w/d) bis zum 18. Lebensjahr

Die First Love Ambulanzen helfen bei Fragen lber Liebe, Sex,
Beziehungen, Pille danach, Verhiitungsmittel oder Schwangerschaft.
Naturlich kostenlos, vertraulich und anonym! Dafiir steht in Salzburg
und Zell am See ein Team aus Arztinnen und Arzten, Sozialarbeiterinnen
und Sozialarbeitern zur Verfiigung. Unter bestimmten Voraussetzungen
werden Verhitungsmittel wie Kondome und Pille sowie
Monatshygieneartikel etc. gratis verteilt.

First Love Ambulanz Stadt Salzburg
jeden Montag von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Uniklinikum Salzburg

Tel. +43 5 7255-24807

First Love Ambulanz Zell am See

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

von 15.30 bis 17.30 Uhr

Tauernklinikum Zell am See

Tel. +43 660 8292966 -

www.firstlove.at
www.salzburg.gv.at/firstlove

SALZBURG

= Bundeskanzleramt
Tove
AMBULANZ

Bild: en.vatoelemenb




sie
Vorbilder

sie
Lerne unsere Vorbilderr und Role Models kennen
und besuche uns unter: letsempoweraustria.at

Zurick bleibt
nur ein gutes 0@):

Gefiihl.

Cradle to Cradle ist der hochste Cradle to Cradle produzierte
Standard fiir 6kologisch und Druckprodukte von gugler*
cestnd produzierte Druckprodulkte, enthalten nur gesunde Substanzen

und konnen daher - anders als
herkémmliche Druckprodukte -
zu 100% wiederverwertet werden.
Alle beim Druck anfallenden
o, CO2-Emissionen werden zu 110%
gu gler “2® kompensiert. Bei der Produktion
kommt ausschlieRlich Okostrom

DruckSinn Druckerei zum Einsatz. Unser Cradle to Cradle
flir nachhaltig Schénes GOLD-Zertifikat bestatigt das.

gugler* Drucksinn die einzige
Druckerei in der EU, die ihn mit
GOLD-Zertifikat erfiillt.
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Was tun, wenn du doof angemacht
wirst, dich bedroht fUhlst oder Gewallt
beobachtest? Hier ein paar einfache,
aber wirkungsvolle Tipps fur den Alltag!

Wichtige Tatsachen, wenn du von Gewalt

betroffen bist ...

.. das, was dir passiert, darf nicht sein. Es ist
falsch und verboten.

.. du darfst dich jederzeit dagegen wehren.
Im selben Augenblick, im Nachhinein.

... du bist NICHT Schuld, auch nicht ein bisschen.

... wenn du dich wehren musst, dann tragen
Tater*innen die Verantwortung dafir.

.. esist dein Recht eine Anzeige zu machen,
dich zu beschweren, Hilfe und Beratung zu
bekommen.

Schau dir die Clips zum Thema
Gewallt auf YouTube anl!



Sprich die*den
Angreiferin mit SIE
an, damit fir AuBen-
stehende klar ist,

es handelt sich um
eine fremde Person.

Stell keine Fragen,
weil Fragen fur Inter-
esse stehen und die

Unterhaltung am
Laufen halten.

Der '[yp dqa

verfolgt mich ...

Wenn du Hilfe brauchst,
sprich die Person direkt

an: Du mit dem Schal,

mit der karierten Hose,

mit den roten Haaren —
HILF MIR!

Wenn du dich verfolgt oder
unwohl fOhlst, geh zu einer
Gruppe von Menschen —

in ein Geschaft, zu einem
offentlichen Platz ...

Stell dich dazu und sprich
jemanden aus der Gruppe
direkt an!



Wenn
euch das Thema
Gendern interessiert, schaut
auf geschicktgendern.de — dort
findet ihr ganz viele Beispiele flr
Formulierungen, die kein
Geschlecht ausschlieBen!
Tipps flr diskriminierungs-
sensible Sprache gibt’s auf
sprachkick.de

GENDERN, ABER WIE? 2

/

&
»,Gendern” [sprich: ,tschandern®]: Umgangssprachlich ist >
damit gemeint, alle Geschlechter in der geschriebenen S

(und gesprochenen) Sprache sichtbar zu machen, (:‘\Q/
also eine ,geschlechtergerechte Sprache”. y &
Dafiir gibt es verschiedene "\e‘*\“
Varianten: SC‘(\‘)

Fr o N\
e’u"di'hnen, studentin®®

Beim Sprechen macht man bei diesen Varianten
vor dem ,innen” eine ganz, ganz kurze Pause:
[Schiilereinnen]

Sprache ist lebendig: Sie soll und darf sich veran-
dern! Deshalb ist es auch in Ordnung, verschiedene
Formulierungen auszuprobieren.



Wir
verwenden in diesem

Kalender das Sternchen*, weil
wir zeigen méchten, dass wir alle
Geschlechter meinen. Es gibt andere
Geschlechts-/Genderidentitdten auBer
,Frau” und ,,Mann”, Formulierungen wie

q

,Schiler*innen”, ,Teilnehmer*innen”“ ma-
chen nicht-binare |dentitaten sichtbar. Bei
,Madchen“ und , Frau“ verwenden wir das
Sternchen im Kalender nicht. Wir meinen
mit ,Madchen” alle, die sich als Madchen
fiihlen. Den Rebell*innen-Kalender

konnen alle nutzen, die das

gerne mochten!

FLINTA steht fir Madchen/Frauen sowie lesbische,
inter*, nicht-binare, trans und agender Personen.

Eine cis Frau ist eine Person, die bei der Geburt

GIS
FLINTA

dem weiblichen Geschlecht zugewiesen wurde N‘0“T—B|NKK

und sich auch als Madchen bzw. Frau identifiziert.
(zitiert nach queer-lexikon.net)

Inter*/Intersex/Intergeschlechtlich: Manche Menschen
werden mit intergeschlechtlichen Genitalien geboren

oder besitzen Geschlechtsmerkmale, die nicht den engen
Vorstellungen eines ,mannlichen” oder ,weiblichen“ Kérpers
entsprechen. Variationen der Geschlechtsmerkmale kann es bei
Chromosomen, Hormonen und in der Anatomie geben. Dabei
gibt eine sehr grolRe Vielfalt! Infos gibt‘s auf www.vimoe.at

Trans sind Menschen, die sich nicht mit dem Geschlecht identi-
fizieren, dem sie bei der Geburt zugewiesen wurden.

Nicht-binir/non-binary bedeutet, dass jemand sich nicht in das
zweigeteilte Geschlechtersystem einordnen kann oder will.

INTER *
TRANS









Frauenberatung Waldviertel
autonomes Frauenzentrum

Frauenberatung Perg
FIT-Frauen in die Technik 00

| Verein
VSG/Frauenberatung woman ‘ Girls' Spektrum §
VFQ GmbH - Projekt Orientierung und Lehre Day 00
INSEL M&dchen- und Frauenzentrum \
Frauennetzwerk3 \
Frau fir Frau \
Frauenberatungsstelle Inneres Salzkammergut b

NORA
FrauenGesundheitsZentrum Salzburg

VIELE/MMAC  FAM
JobSuccess
Euregio Girls’ Day
Madchen*treff Verein Spektrum
kick mit

Verein Amazone

Médchen*treff

Dornbirn 2 >

kick mit
Girls* Day Tirol ARANEA ' ’.A
Médchen*zentrum/ ) 4\ *

emma - Berufszentrum
flr junge Frauen* /

First Love Ambulanz
Kompass — Bildungsberatung fur Madchen*

| Philomena ;
Equaliz
KoKon-beratung+bildung fir

frauen (Pongau & Pinzgau) fLoV A Sl g

Frauen und Madchen

Ein wichtiger Ort fehlt auf der Karte? Sag uns Bescheid! @maedchenbeirat



In vielen Jugendzentren gibt es regel-
malige Madchen-Tage und spezielle
Projekte flir Madchen. Frag doch mal
nach, wie das in deiner Gemeinde ist!
Hier findest du alle Kontaktdaten:
maedchenorte.rebellinnen.at

Verein sprungbrett
Orient Express | Tamar

Frauengesundheitszentrum FEM, Klinik Floridsdorf

kick mit /' FEM Sid GIRLS
g{?ﬁgﬂéﬁmr“m ’ Schwarze Frauen Community
kick mit

Wiener Tochtertag
flash Madchen*café
MADCHENBERATUNG

Madchenzentrum *peppa

wendepunkt

y JUBS Jugendberatung und
fl” Projekt Bauchgefuhl
T

Lotta Girlsbase

MonA-Net
Frauen- und Madchenberatung Hartberg

Frauen- und Madchenberatungsstelle
Kapfenberg

Madchen- und
Frauenberatungsstelle Leibnitz

Girls‘ Day Steiermark

FEM in TECH/CoMaed
Verein Weitblick

mafalda

akzente



TELEFON HOTLINES

Ratauf Drant 147
Frauenhelpline gegen Gewalt 0800 222 555

Telefonseelsorge/Familienkrisendienst 142

Essstorungs-Hotline 0800 20 11 20
Vergiftungshotline 01 406 43 43
Telefonische Gesundheitsberatung 1450
Euronotruf 112
Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung 144
Bergrettung 140
SMS-Notruf an die Polizei fir Gehorlose 0800 133 133
0800 222 666

Hotline gegen Diskriminierung und Intoleranz




UNTERSTGTIUNG BEL VIELEN VEKSQ}\\EDENEN

FRAGEN BEKOMMST DU AUCH IN DEINER NAE -
CHECK DIE LANDKARTE AUF DER VORIGEN DOPPEASEITE.

ONLINE-BERATUNG

Herzklopfen Online-Beratung firstlove.at
MonA-Net Madchen Online-Beratung ~ www.mona-net.at/helpdesk
Rat auf Draht www.rataufdraht.at/online-beratung
die méwe Kinderschutzorganisation die-moewe.beranet.info

Chatte mit der TelefonSeelsorge
onlineberatung-telefonseelsorge.at/chatberatung

Chat- und Telefonberatung fiir alle zwischen 12 und 20 Jahren
www.kids-line.at/teens

Online-Beratung fiir Frauen und Madchen, die von Gewalt betroffen sind
www.haltdergewalt.at

Zwangsheirat ist Gewalt. Hier bekommst du Unterstiitzung
orientexpress.beranet.info



WIRKLICH

WAS. S
BE\N&%‘L\\ Aﬂ]ﬂll]ﬂHQ

MADCHENBEIRAT www.rebellinnen.at




