
In diesem Buchstabensalat haben sich fünf ziemlich knifflige Wörter versteckt. 
Die Wörter verlaufen waagrecht und senkrecht. Findest du sie?

nurchei d enaSo  ein  D r !
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Hast  du  alle  Wörter  gefunden?  

Rassismus
Wenn Menschen aufgrund ihrer Hautfarbe, aber auch aufgrund ihrer Herkunft, ihrer 
Sprache, ihrer Religion, ihres Namens, ihrer Haare oder anderer äußerlicher Merkmale 
diskriminert, ausgegrenzt oder abgewertet werden, sprechen wir von Rassismus. 

weiß
Wird das Wort im Text kursiv geschrieben, handelt es sich nicht um eine Farbe oder 
Hautfarbe. Als weiß wahrgenommene Menschen haben keine Probleme durch Rassis-
mus. weiß gilt in unserer Gesellschaft als Norm – weiße Menschen haben daher mehr 
Privilegien und Macht. 

FLINTA*
Das Wort steht für female, also weibliche sowie lesbische, inter*, nicht-binäre, trans* 
und agender Personen. Das Gendersternchen lässt Platz für Personen, die sich in kei-
nem der Buchstaben wiederfinden, aber aufgrund ihrer Geschlechtsidentität benach-
teiligt werden. 

Sexismus
Darunter wird die Abwertung und Diskriminierung von Menschen aufgrund ihres Ge-
schlechts verstanden. In unserer Gesellschaft sind FLINTA* Personen von Sexismus 
betroffen.

cis
So bezeichnet man Menschen, die sich mit ihrem bei der Geburt zugewiesenen Ge-
schlecht identifizieren. Zum Beispiel: Ein cis Mann bekommt bei der Geburt das männli-
che Geschlecht zugewiesen und identifiziert sich auch damit. 

Hier kannst du nachlesen, welche Wörter im Durcheinander versteckt sind und 
was sie bedeuten.



Ein  klitzekleines  Kreuzworträtsel
Finde die gesuchten Begriffe und Abkürzungen und du erhältst das Lösungswort in 
den rosa Kästchen!

Die Kombination dieser Buchstaben versucht, die große Vielfalt an Geschlech-
tern und sexuellen Orientierungen aufzuzeigen. Das + am Ende ist Platzhalter für 
weitere Zuordnungen. Bring einfach die Anfangsbuchstaben von queer, inter*, 
lesbian, bisexual, gay, trans* und agender in die richtige Reihenfolge.

Wir suchen die abkürzende Selbstbezeichnung von rassistisch diskriminierten Per-
sonen: Black, Indigenous und People of Color, also nicht-weiße Menschen. Tipp: 
Anfangsbuchstaben sind die Lösung!

Gesucht ist ein anderes Wort für Vielfalt. Es zeigt Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede, zum Beispiel Geschlecht, Alter, Religion, sexuelle Orientierung, Herkunft 
von Menschen oder Gruppen.

Das gesuchte Wort entsteht durch Klischees und Vorurteile über Personen oder 
Gruppen. Man sagt dann zum Beispiel: „Alle Jugendlichen sind…!“ oder „Alle 
Menschen in Österreich sind…!“
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Lösung: LOVE
1: LGBT*QI*A+
2: BIPoC
3: Diversität
4: Stereotyp



Better  together!
Verbinde die Begriffe mit den passenden Erklär-Wolken!

Das sind Vorstellungen 

davon, was eine Person – 

zum Beispiel aufgrund ihres 

Geschlechts – darf, kann 

oder soll: Frauen* sollen ko-

chen und putzen. 
Echt jetzt?

Das sind Vorstellungen da-

von, wie Menschen aussehen 

sollen, um in unserer Gesell-

schaft als „schön“ zu gelten 

– zum Beispiel sportlich, mit 

heller Haut, ohne Falten.

Das sind Vorgaben dazu, wie Körper sein sollen, um in unse-rer Gesellschaft als „normal“ zu gelten – also zum Beispiel, wie groß, wie schwer oder wie beweglich ein Körper sein soll. Alles, was von dieser Norm abweicht, wird als „nicht normal“ wahr-
genommen.
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Lösung: 
Körpernormen = 3, Rollenbilder = 1, Schönheitsideal = 2


