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Am Dienstag, den 4. Oktober 2011, veranstaltete das M&dchenzentrum Amazone im Auftrag des Vorarlber-
ger Frauenreferats die dritten gender:impulstage an der FH Vorarlberg.

Am Vormittag nutzten rund 50 Besuchende die Mdglichkeit, sich bei Impulse Erleben & Wohlfihlen inspirieren
zu lassen. Im Foyer der FH Vorarlberg stellten sich die Vorarlberger JugendXundheitsprojekte Taktischklug -
Eventbegleitung, alls im griana, KENNIDI und die AmazoneBar vor und boten erlebnisorientierte Inputs wie
den Wohlfuhlparcours von KENNIDI, den Rauschbrillenparcours der Taktischklug Arena, alkoholfreie Cocktails
an der AmazoneBar oder die Ausstellung von alls im grGana.

Jugend, Gesundheit und Gender - was verbindet diese drei Begriffe2 Dieser spannenden Frage wurde am
Nachmittag mit den Impulsen zu Theorie & Praxis von Dipl. Pad." Anja Wilser und Dr. Reinhard Winter nach-
gegangen. Nach den einleitenden Worten von Mag.© Amanda Ruf M.A., GeschdftsfGhrerin des Méadchen-
zentfrums Amazone, eréffnete Mag.® Monika Lindermayr, Leiterin des Vorarlberger Frauenreferats, den Fach-
tag und begriuBte die rund 60 Teilnehmenden. Die Referierenden gaben Einblicke in den aktuellen Stand
der Forschung, setzten diese in Bezug zur Arbeit mit MGdchen und Jungen und vermittelten Methoden und
Ubungen fur die Praxis in Schule, Verein, Jugendhaus und Ausbildungsstétte. Die genderiimpulstage 2011
erdffneten neue Perspektiven auf die Thematik der geschlechtssensiblen Jugendgesundheit.

Referierende
; " ' Dipl. Pad." Anja Wilser studierte Erziehungswissenschaft in TUbingen mit den Schwer-
r punkten Geschlechterforschung, Mddchen- und Frauenarbeit, geschlechterbezogene
Jugendhilfe und Gesundheitsforderung. Sie ist Mitarbeiterin bei SOWIT - Sozialwissen-
schaftliches Institut TUbingen und Grindungsfrau einer Madchenberatungsstelle. Seit 2003
arbeitet sie als Dozentin, Therapeutin und Supervisorin am Stuttgarter Institut fOr Syste-

mische Therapie, Beratung und Supervision.

Dr. Reinhard Winter studierte Pddagogik und ist ausgebildeter Psychodramaleiter. Im
Sozialwissenschaftlichen Institut TUbingen befasst er sich mit den Themen Jungen und
Gesundheit, Geschlechterforschung und Gender Mainstreaming. Er war Mitautor beim
Deutschen Mdnnergesundheitsbericht, leitet Weiterbildungen und arbeitet direkt mit Jun-
gen zu Gesundheitsthemen. Als Autor des Buches ,,Jungen — eine Gebrauchsanweisung*
beschdaftigt er sich verstarkt mit Elfern und anderen Erziehenden.




Vortrag-Splitter

Jugend & Gesundheit

»Die groBe Mehrheit der Jugendlichen — M&dchen wie Jungen — ist objektiv und empfindet sich subjektiv als
gesund. Laut den Ergebnissen des Nationalen Kinder- und Jugendgesundheitssurveys beschreiben Eltern den
Gesundheitszustand ihrer Kinder (0-17 Jahre) zu Ober 90% als gut oder sehr gut, nur bei 6,8% als mittelmaBig
oder schlecht. Ab 14 Jahren ist der von den Eltern eingeschdtzte Gesundheitszustand der MaGdchen durch-
schnittlich schlechter als der der Jungen. Dazu passt die Selbsteinsch&tzung der 11-17jahrigen Madchen, die
ihre gesundheitsbezogenen Lebensqualitdt durchschnittlich schlechter bewerten als gleichaltrige Jungen.*

Die Sinnhaftigkeit von Risikoverhalten

»Gesundheitsriskante Verhaltensweisen kdnnen fir MAdchen und Jungen auch ausgesprochen sinnvoll sein.
Sie wollen inren Kérper neu kennenlernen, ihn erleben, testen, stilisieren, seine Grenzen erfahren, selbst wenn
es ihre Gesundheit belastet. So wissen naturlich alle Jugendlichen, dass Rauchen und Alkohol ungesund sind,
dass Didten dem Kérper eher schaden als nutzen, das hindert sie aber nicht, diese auszuprobieren. Die Ma-
nipulation des Kérpers bietet Jugendlichen einen enfscheidenden und relativ konkurrenziosen Weg zu einer
Selbstaufwertung, Selbstdarstellung, zur Demonstration von Zugehérigkeit zu Gruppen und zur Regulierung so-
zialer Beziehungen. (...) Die kdrperbetonten Verhaltensweisen sind kollektive Versuche der Identitatsbildung.*

Konstruktion von ,,Weiblichkeit" und ,,Mdnnlichkeit"

“Mdadchen und Jungen mussen sich mit erwarteten und subjektiven Anforderungen daran, was Mad-

chen- und Junge-Sein bedeutet, auseinandersetzen. Die Pubertat verlangt eine Neuorientierung im eige-
nen Geschlecht, die durch die massiven kdrperlichen Ver&nderungen anscheinend stark auf das Gleis der
Korperlichkeit gelenkt wird. Insbesondere M&dchen mussen sich zum Beispiel mit einem rigiden weiblichen
Schonheits- beziehungsweise Schlankheitsideal auseinandersetzen.”

“Manche Jungen erleben Mannlichkeitsideale als unerreichbar. Niedergeschlagenheit, Aussichtslosigkeit und
Depression sind in Mannlichkeitsbildern nicht vorgesehen. Dabei gibt es keine geschlechterreflektierende
Ausrichtung in der Suizid-Beratung oder -Préavention. Beratungsangebote erreichen mehr MaGdchen bezie-
hungsweise Frauen. Es gibt kaum Beratungsangebote, die sich gerzielt an Jungen und junge Mdnner richten!*

Madchensperzifische Aspekte von Gesundheit

“Wenn der Blick auf M&dchengesundheit gerichtet wird, geht es nicht um die Frage, ob M&ddchen groBeren
Belastungen und Benachteiligung ausgesetzt sind, sondern um die WUrdigung der sperzifischen Lebenslagen.
Zu fragen ist also nach geschlechterdifferenzierten Sinnzusammenhdngen, biografischen Mustern und gesell-
schaftlich-strukfurellen Rahmenbedingungen. Wir wissen, dass Problemlagen bei M&dchen oft eher verdeckt
sind und sich nach innen wenden, w&hrend Jungen ihre Themen und Probleme eher ausagieren und damit
;auffallig' werden. Zwar lassen sich auch in mancherlei Hinsicht Angleichungstendenzen feststellen, dennoch
liegen dem auf der Erscheinungsebene gleichen Verhalten oftmals unterschiedliche Motive zugrunde.”
“Mdadchen definieren Gesundheit vorrangig als ,allgemeines Wohlbefinden'. Sie meinen damit sowohl das
Fehlen korperlicher Krankheit oder Beeintréchtigung wie auch seelischen oder psychischen Drucks — und
darin sind fUr sie Beziehungsaspekte enthalten, nach dem Motto ,Es geht mir dann gut, wenn alles gut IGuft.!
Nicht selten ist damit verbunden, den an sie gestellten Anforderungen und Erwartungen gerecht zu werden.
Zuspitzend formuliert: ,Es geht mir gut, wenn alle mit mir zufrieden sind.' Das ist jedoch ein riskantes Ansinnen.”

Jungensperzifische Aspekte von Gesundheit
“Jungen werden in Gesundheitsdiskursen neuerdings als ,Problemgruppe’ charakterisiert. Dies markiert eine
historische Wende, galten Jungen frUher doch generell als ,stark und gesund*. Das zeigt sich z.B. in Krank-



heitsarten- und Unfallstatistiken, bei der psychischen Gesundheit oder in Morbiditats- und MortalitGtsstati-
stiken. Meist belegt der Geschlechtervergleich: Jungen sind im Durchschnitt weniger, teils sehr viel weniger
gesund als M&dchen (...). Unfalle und Suizid sind die hdufigsten Ursachen, warum Jungen und junge M&nner
sterben: 66% sterben durch Verkehrsunfdlle, 17% der Todesfalle sind auf Suizid zurickzufGhren.*

“Der differenzierte Blick auf Jungen offenbart, dass sich Jungen unterscheiden, dass zum Beispiel besonders
Jungen mit geringem sozialen Status im Gesundheitsverhalten als problematisch auffallen, etwa was den
Medienkonsum angeht. Ein geringer sozialer Status und Migrationshintergrund verringert zudem die ohnehin
schwierigen Zugdnge in gesundheitliche Versorgung und Beratung. Bislang spielen solche Belege der Not-
wendigkeit, Jungengesundheit als Genderthema zu analysieren, fachlich kaum eine Rolle."

* stabile soziale Beziehungen, eine beste Freundin, einen besten Freund.

¢ innere und duBere Freirdume, um sich auszuprobieren und zu entwickeln.

e Forderungen der Kompetenzen im Umgang mit Konflikten.

e Ermutigung Entwicklungsschritte im eigenen Tempo machen zu dUrfen und sich nicht unter Druck setzen

zu mussen.

e Forderung des Selbstwerts - vor allem bei Mddchen - nicht Uber Bestatigung fur Leistung und Aussehen,

sondern fUr das eigene, individuelle Sein.

e positive Zugénge zum Korper ,um ein gesundes Korpergefihl zu finden.
e Auseinandersetzungen mit erwachsenen Frauen und M&nner.

Um Jugendliche mit Gesundheitsthemen zu erreichen ist es ndtig, sich nach ihrer Definition und Auffassung
von Gesundheit zu richten und die Angebote dementsprechend und gemeinsam mit ihnen zu gestalten.

AmazoneBar

Die AmazoneBar ist ein Angebot des Mddchenzen-
frums Amazone im Rahmen des Alkoholprdaventi-
onsprojektes KENNIDI. Durch die Einrichtung einer
alkoholfreien, stationdren und mobilen Bar lernen
die Jugendlichen eine Alternative zu alkoholischen
Getrdanken kennen. .

Mehr dazu unter www.amazone.or.at/amazonebar

alls im griana

ist ein gemeindeUbergreifendes Jugendgesund-
heitsprojekt unter aktiver Mitwirkung verschiedener
Jugendeinrichtungen Vorarlbergs. Ziel ist es, die
Akzeptanz von Gesundheitsangeboten bei Jugend-
lichen zu erhohen.

Mehr dazu unter www.allsimgrueana.at

Taktischklug Arena

Dieses Angebot bietet die Gelegenheit in kurzer Zeit
verschiedene Stationen einer klassischen Partynacht
zu durchlaufen- erst einmal nUchtern und anschlie-
Bend mit der Rauschbrille mit 0,8 beziehungsweise
1,3 Promille. Im darauffolgenden Gesprdch wird das
Erlebnis reflektiert.

Mehr dazu unter www.taktischklug.at

Wohlfihlparcours

Im vom Projekt KENNIDI geférderten WohlfGhlpar-
cours werden alle Sinne angeregt. Die Besuchenden
haben die Moglichkeit sie in zu erproben, isoliert
wahrzunehmen, darGber zu diskutieren, zu reflektie-
ren und sich einfach wohl zu fUhlen.

Mehr dazu unter www .kennidi.net

Der Ausklang am Buffet bot den Teilnehmenden Gelegenheit sich Uber den spannenden Nachmittag zu un-
terhalten, sich auszutauschen und Netzwerke zu knUpfen. AuBerdem konnten die JugendXundheitsprojekte
erkundet und am BUchertisch mit gendergerechten Fachliteratur geschmokert werden.

Das Madchenzentrum Amazone und das Vorarlberger Frauenreferat danken herzlich fUr das Interesse und

die rege Teilnahme bei den gender.impulstagen 2010.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen bei den gender.impulstagen 2012!
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