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www.amazone.or.at/getreadywithme

amazoneBERATUNG
amazoneBERATUNG für Mädchen*, junge Frauen*, inter*, nicht-binäre, trans* 
und agender Jugendliche von zehn bis 25 Jahren sowie ihre Bezugspersonen: 
Die amazoneBERATUNG ist kostenlos, jugendparteilich und kann telefonisch, 
per E-Mail oder persönlich in Bregenz, Dornbirn und Bludenz in Anspruch 
genommen werden. www.amazone.or.at/beratung

Internet Ombudsstelle
Die Expert*innen der Internet Ombudsstelle beraten kostenlos und 

unabhängig zu Hass im Netz & Social Media und beantworten rechtliche 
Fragen zu vielen digitalen Themen. www.ombudsstelle.at

Rat auf Draht
Rat auf Draht ist eine österreichische Notrufnummer für Kinder & 
Jugendliche. Die Notrufnummer 147 ist rund um die Uhr anonym und 
kostenlos für Probleme, Fragen und Krisensituationen erreichbar. 
www.rataufdraht.at

Saferinternet.at 
Saferinternet.at unterstützt Kinder, Jugendliche, Eltern und Lehrende bei der 

sicheren Nutzung des Internets und liefert hilfreiche Tipps und Hilfestellungen zu 
Themen wie soziale Netzwerke, Datenschutz, Jugendschutz, Computerspiele, 

Online-Shopping, Virenschutz, Medienerziehung etc. www.saferinternet.at 

WEISSER RING
Der WEISSE RING unterstützt Opfer von Straftaten mit rascher, kostenloser 
Beratung psychosozialer und juristischer Prozessbegleitung und in Notfällen 
auch durch materielle Unterstützung. www.weisser-ring.at

ZARA – Beratungsstelle GegenHassimNetz
ZARA ist ein österreichischer Verein, der sich gegen Rassismus und Hass im Internet 

einsetzt. ZARA bieten kostenlose Beratung bei Hass im Netz, unterstützt bei rechtlichen 
Schritten und bietet Workshops und Bildungsangebote an. www.zara.or.at


