
Klipp & Klar Weiterbildung
für Multiplikator*innen
Neben Basiswissen zum Thema Sexualität 
werden den Teilnehmenden aktuelle In-
formationen und Methoden der Sexualpä-
dagogik vermittelt. Dieses Wissen wird mit 
ihrer praktischen Arbeit mit Jugendlichen 
verknüpft.

Das jugendgerechte, flexible, individuelle und vor allem nachhaltige Konzept von Klipp & Klar 
wurde speziell für die Offene Jugendarbeit entwickelt. Es beinhaltet sexualpädagogische Work-
shops für Jugendliche sowie Fachberatungen, Weiterbildungen und Methodikmaterialien für 
Multiplikator*innen. Klipp & Klar wird vom Amt der Vorarlberger Landesregierung, Funktionsberei-
che Familie und Jugend (seit 2003) sowie Frauen und Gleichstellung (seit 2016) mitfinanziert und 
kann auf viele erfolgreiche Jahre an Erfahrung, Reflexion und kontinuierlicher Weiterentwicklung 
zurückblicken.

Klipp & Klar sieht in der Sexualpädagogik weit mehr als nur eine Aufklärung über körperliche 
Funktionen. Klipp & Klar steht für eine emanzipatorische Sexualpädagogik, die Sexualität mit den 
Herausforderungen des Menschseins im Ganzen, mit Geschlechterrollen und Sinnesaspekten wie 
Identität, Kommunikation, Beziehung, Lust, Körperlichkeit und Fruchtbarkeit verbindet. Klipp & Klar 
hat den Anspruch, diese Aspekte im vollen Bewusstsein ihrer gesellschaftlichen, religiösen und 
kulturellen Prägungen in Beziehung zueinander zu stellen und Jugendliche nach eigenen indivi-
duellen Bedürfnissen zu begleiten. Die Förderung einer sexuellen Identitätsfindung abseits vom 
Gruppen- und Mediendruck und die Selbst- und Fremdverantwortung sowie die Grundprinzipien 
Partizipation, Selbstbestimmung und Freiwilligkeit sind daher Handlungsvoraussetzungen. Aktuelle 
wissenschaftliche Erkenntnisse bilden die Grundlage aller Aktivitäten.

Klipp & Klar sieht sich als ergänzend und begleitend zu schulischen sexualpädagogischen Ange-
boten. Die praktizierte Jugendparteilichkeit trägt zu einer nachhaltigen, selbstbestimmten Iden-
titätsfindung und sexuellen Bildung junger Menschen bei und schlägt Brücken zu Jugendzentren 
als niederschwellige Anlaufstelle und nachhaltiges Begleitangebot. 

Klipp & Klar arbeitet wertorientiert nach feministischen Grundsätzen, Diversity- und der Queer-
Theorien sowie intersektionell. Sämtliche Inhalte basieren auf den Menschenrechten und der Er-
klärung zur sexuellen Gesundheit der World Association for Sexual Health (WAS) und entsprechen 
dem Grundsatzerlass Sexualpädagogik des Bundesministeriums für Bildung und Frauen.

Klipp & Klar Aufklärungsworkshop
für Jugendliche
Frei variierbare Module garantieren pass-
genaue gruppen- und prozessorientierte 
Workshops, bei denen die Fragen und Be-
dürfnisse der Jugendlichen im Mittelpunkt 
stehen. Das Programm und die Inhalte wer-
den gezielt auf die teilnehmenden Jugend-
lichen abgestimmt.

Klipp & Klar Fachberatung
für Multiplikator*innen
In Fachberatungen werden 
Multiplikator*innen einzeln oder in Klein-
gruppen bei sexualbezogenen Prob-
lemsituationen beraten, unterstützt und/
oder bei der Erstellung von sexualpäd-
agogischen Konzepten und Projekten 
begleitet.

Klipp & Klar Material- 
und Methodenpool 
für Multiplikator*innen
Der Verein Amazone stellt eigens für Ju-
gendliche entwickelte, sexualpädagogi-
sche Materialien zur Verfügung, etwa Let‘s 
play about sex… oder der sexualpädago-
gische Werkzeugkoffer Bei Bedarf werden 
begleitende Fachberatungen angeboten.
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