
Schnittmarke

Drei Tage lang ist das Mädchenzent-
rum Amazone in Bregenz Schauplatz der 
mädchen*impulstage 2019. 
Laut, mutig, rebellisch geht es zu in kreativen 
Workshops und bei spannenden Stationen!

R      UTIONLOVE
mädchen*impulstage 2019
15. – 17. Mai, jeweils 14 – 18 Uhr
Mädchenzentrum Amazone, Bregenz
www.amazone.or.at/maedchenimpulstage

„Eine Revolution der Mädchen* kann ich 
nur begrüßen. Seid laut, seid mutig und 
nehmt euch die Hälfte der Welt! Und ganz 
wichtig: den Spaß nicht vergessen.“
Landesrätin Katharina Wiesfl ecker

Verein Amazone
Kirchstraße 39, Bregenz 
+43 5574 45801
offi ce@amazone.or.at
www.amazone.or.at

Mittwoch  15. Mai, 14 – 18 Uhr
Donnerstag  16. Mai, 14 – 18 Uhr
Freitag  17. Mai, 14 – 18 Uhr

Im und um das Mädchenzentrum Amazone.
Plane genug Zeit ein, drei Stunden sind optimal. 
Wir freuen uns aber auch über Kurzbesuche! 

Für alle Mädchen* ab 10 Jahren.

Kein Mitmachzwang. Keine Anmeldepfl icht. 
Voranmeldung größerer Gruppen erbeten.

wannwower

oton

lautmutigrebellisch



hollaback!
Erfahre, wie du dich gegen 
Belästigungen im öffentli-
chen Raum wehrst.

chillaxen!
Lade deine Batterien für das 
nächste mädchen*impulstage 
Highlight auf.

workshops

stationen

Bei den mädchen*impulstagen kannst du bei vier Work-
shops mitmachen. Diese dauern maximal 60 Minuten. 

bodyRevolution
Photoshop, Filter und Retusche sind die 
Schminke von heute. Medien lassen uns 
glauben, es gäbe EIN Schönheitsideal. 
Bestimme selbst, wer du bist!
mit Katharina Buhri, Social Media Expertin 

Love, Body & Soul
Willkommen im Pubertätsdschungel! Hier dreht sich 
alles um dich, deine Fragen und deinen Körper. Es 
ist einfach unglaublich, wie toll er funktioniert!
mit Betty Schwung und Janine Schwaiger, Sexual-
pädagoginnen

Poetry Slam
Mit Stift und Papier, Beats, Mikros, Ideen, Mut 
und Spaß lernst du die verschiedenen Spielarten 
des Poetry Slam kennen. Mach mit und slamme 
deine Meinung in die Welt hinaus! 
mit Deborah Macauley, Poetin und Slammerin

Empört euch!
Seid laut, stark und rebellisch! In der 
hacktivistischen AmazoneWerkstatt 
bauen wir eine Wundertröte, die je 
nach Temperatur ihre Farbe wechselt!
mit Selina Reiterer, Künstlerin

Bei den Stationen kannst du kommen, wann du willst und blei-
ben, solange du Lust hast. Verpasse keines dieser Highlights!

Schnipseljagd mit coolen Preisen
Hinweise für die Schnipseljagd REVOLUTION 
sind bei der Station hollaback! versteckt.  
Verlosung mit tollen Preisen: Freitag, 17.15 Uhr

highlights

Couchsurfen 
Platz da für Mädchen*! 
Diese Couch gehört dir!

shake it!
Komm hinter die Amazone
Bar und kreiere deinen 
eigenen Cocktail.

Torschützenkönigin*
Zeig, was du kannst und 
liefere dir heiße Matches 
beim Tischfußball!

Hoch hinaus …
… mit der aufblasbaren 
Kletterwand! 

Happy Hour
Täglich von 17 bis 18 Uhr gibt es an der 
AmazoneBar gratis Cocktails für alle 
mädchen*impulstage Besucherinnen*.

LOVE
KOMM 

VORBEI!


