
Schnittmarke

Drei Tage lang ist das Mädchenzen-

trum Amazone Schauplatz der 13. 

mädchen:impulstage unter dem Motto 

be part & act.
Geboten werden Workshops, Spaß und 

Infos zu den Themen Mädchen, Politik 

und Mitbestimmung! 
Du bist part of the process! Das was um 

dich herum passiert will von dir mitgestaltet 

werden! Deine Meinung hat Gewicht und 

deine Ideen haben Schlagkraft! Du kannst 

Dinge verändern und bewegen.

In spannenden Workshops und einem 

aufregenden Rahmenprogramm erfährst 

du, wie du dir deinen Raum nehmen, 

deine Meinung vertreten und die Dinge 

bewegen kannst. Also: be part & act!

Veranstalterinnen

Verein Amazone
Kirchstraße 39
6900 Bregenz
T +43 5574 45801
offi ce@amazone.or.at
www.amazone.or.at

Amt der Vorarlberger Landesregierung

Referat für Frauen und Gleichstellung

Römerstraße 15
6900 Bregenz
T +43 5574 511-24136 
frauen@vorarlberg.at
www.vorarlberg.at/frauen

be part & act

mädchen:impulstage 2014

21. –  23. Mai 2014

Mädchenzentrum AmazoneBregenz

be part & act

Mittwoch  21. Mai, 14 – 18 Uhr

Donnerstag  22. Mai, 14 – 18 Uhr

Freitag   23. Mai, 14 – 18 Uhr

In und rund um das Mädchenzentrum Amazone.

Für Mädchen von 10 bis 18 Jahre.

Keine Anmeldepfl icht! Kein Mitmachzwang! 

Einfach schnuppern oder „einen Blick über 

die Schulter werfen“. Voranmeldung größerer 

Gruppen erbeten.

Wann? Wo? Wer?

„Mädchen und junge Frauen 
sollen bei Entscheidungen, die 

ihr Leben und ihre Zukunft be-
treffen, mitreden, mitgestalten 

und mitbestimmen. Die 
mädchen:impulstage 2014  
zeigen Möglichkeiten der 
Mitbestimmung auf. Beteiligt 
euch!“
Landesrätin Dr.in Greti Schmid



Workshops
Du hast was zu sagen! Resistance & Empow-

erment lautet die Devise in diesem Work-

shop. Hier lernst du, wie du deinen Worten 

die nötige Kraft verleihst und deine Message 

wortgewaltig verbreitest!
mit Njideka Stephanie Iroh, Poetin und 

Spoken Word Performerin

Poetry & Spoken Word

Politik – ganz einfach!
Wie deine Welt zu funktionieren hat, das 

bestimmst du mit! Politik machen nicht die 

anderen – Politik machst auch du! Ganz 

einfach. In diesem Workshop erfährst du, 

wie Politik funktioniert und welche Rollen 

du dabei spielen kannst.
mit Magdalena Holzer & Carmen Willi, 

Jugendinformationszentrum aha
Do it yourself! – als politisches Statement und 

Ausdruck deiner Kreativität. Wir recyceln alte 

Spielsachen und erwecken sie mit coolen 

Designs zu neuem Leben. Ganz nach dem 

Motto die Welt retten, Geld sparen, Style 

haben.
mit Eva Ortner, Handwerkerin und Künstlerin

Mach Neu aus Alt

Courage – she can do it!
Du hast es satt, wenn Menschen aufgrund 

ihrer Hautfarbe, Herkunft, Religion oder 

sexuellen Orientierung dumm angemacht 

werden? In diesem Workshop zeigen wir dir, 

was Zivilcourage bedeutet und wie du dich 

im öffentlichen Raum durchsetzen kannst! 

Du bestimmst mit, was draußen abgeht!

mit Theresa Hengl, Projektleitung Bunt & Quer6

Mädels rauf auf die Bretter! Die Stadt gehört 

dir! Lerne die Welt des Skateboardings 

kennen und entdecke deine trickreichen 

Talente!
mit Bettina Müller, Skaterin und Mitarbeiterin 

des Dornbirner Skateclubs

Skate the Space

Interaktive Stationen

AmazoneBar
Bei einem coolen Cocktail, gemixt von 

den AmazoneBar Peers, kannst du dich 

mit anderen Mädels vernetzen und 

relaxen. 

Tischfußball
Zeigt was ihr könnt und liefert euch 

heiße Matches!

Nintendo Wii Mario Kart
Was Mario kann, kannst du schon lang! Erobere 

die Welt der Spielkonsolen! Die Rennstrecke 

gehört dir, gib Gummi! 
Gladiotorinnenkampf
Dieser Kampf gehört dir! Schaffst du es, 

deine Gegnerin vom Podest ins weiche 

Nichts zu stoßen? Beim Gladiatorinnen-

kampf verteidigst du deinen Platz!Wer sagt, wie du sein sollst? Nur du selbst!? Setze 

dich auseinander mit Klischees und Rollenbilder 

und hinterfrage vorgegebene Muster.

betrifft:rollenbilder – Ausstellung

Das Projekt Bunt & Quer6 wird durch den Europäischen Integrationsfonds kofi nanziert.

Komm vorbei und mach mit! 
Die Amazone freut sich auf dich!

für Regionale Entwicklung 

EUROPÄISCHE UNION 
 
Europäischer Fonds  

www.amazone.or.at/maedchenimpulstage


