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Alltag und enthalt jede Menge Tipps und spannende Infos.

Die Hande auf dem Cover sind von Anna G. (15), Anna H. (15), Anna-Lena (15),
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Quelle: www.geo.de/geolino/mensch/2517-rtkl-weltveraenderer-malala-yousafzai; Bildquelle: Russell Watkins/Department
for International Development, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons, bearbeitet durch den Verein Amazone

eine Stimme —
,Ich erhebe meine i
nicht um zu schreien, ¢
um fiir die zu spreche'p, die
keine Stimme haben.

Malala
Yousatzal

Kinderrechtsaktivistin,
Nobelpreistragerin,
Friedensbotschafterin
*1997, Pakistan/GroRbritannien

° Mit elf Jahren begann Malala
Yousafzai, sich fur die Rechte
von Frauen* und Kindern
einzusetzen, indem sie fur
den britischen Sender BBC ein
Blog-Tagebuch fiihrte. Darin
berichtete sie Giber die Gewalt-
taten der Taliban. Als eine der
wenigen traute sie sich damit
an die Offentlichkeit.

° Bei einem Attentat auf sie
wurde Malala schwer verletzt.
Sie erlitt Schussverletzungen
im Kopf- und Halsbereich, Gber-
lebte aber.

° Malala schrieb mehrere Biicher
tiber ihr Leben und erhielt viele
Preise fur ihren Einsatz fur die
Menschenrechte.



Noten, Notizen & Co.



Montag 20 Dienstag 29 wittwoen 30

Donnerstag 9 | freitag 1 samstag 2

Sonntag 3



Sehulstart in BGLD, NO, Wien Sememher 23

Montag 4 Dienstag D vittwoen B

Donnerstag [ Freitag 8 samstag

Sonntag 1[]



September 23

Montag 11 I]ienstau12 Mittwoch 13
Donnerstag 14 Globaler Klimastreik! Freitag 1 5 Samstag 1 6
Sonntag 17

E Demogenen statt untergehen!



Wir sind for dich da-
anonym und gratis
aus ganz Osterreich!

0670 600 70 80
Mo 11:00 - 14:00 Uhr
Do 16:00 - 19:00 Uhr



BREGEDC

\m Vorarlberg
\_/



september 23

Montag 18 Dienstag 19 wittwoeh 20

ponnerstag 21 Freitag 22 samstag 23

Sonntag 24



Quelle: www.deutschlandfunk.de/umweltaktivistin-luisa-neubauer-der-kohleausstieg-bis-100.html; Bildquelle: Stefan
Miiller, CC BY 2.0, via Wikimedia Commons, bearbeitet durch den Verein Amazone

bedeutet, endlos
,Wenn \{Vohlstanc\_' und' ik
konsumieren zu konnen
unsere eigene Lebensgrqndlage .zuh
serstoren, finde ich das eine tragische

lisa
Neubauer

Klimaschutz-Aktivistin,
Publizistin
*1996, Deutschland

° Luisa Neubauer ist das
Gesicht der deutschen
Klimabewegung: Sie ist
eine der Hauptorgani-
sator*innen von Fridays for
Future in Deutschland — die
Bewegung, die durch den
Protest von Greta Thunberg
gestartet wurde.

° Bereits ihre Mutter enga-
gierte sich politisch in der
Anti-Atomkraft-Bewegung
und so wurde Luisa fiir das
Thema Klimaschutz schon
frih sensibilisiert.

° Sie hat bereits drei Blicher
geschrieben und hat einen
eigenen Podcast (1,5 Grad —
der Klimapodcast mit Luisa
Neubauer).



september / Oktober 23

Montag 29 Dienstag 26 Mittwoch 27

Donnerstag 28 freitag 29 Samstag 3[]

sonntag 1



Oktober23§

Montag 2 Dienstag 3 Weltiersehutzag wittwoen 4

Donnerstag 5 Langer Tag der Flucht Freitag ﬁ Samstag 7

sonntag



Int. Madchentag &
Montag 9 venstag 10 comnooutney . witwoen 11
Donnerstag 1 2 Freitag 13 samstag 14
sonntag 19

Schau mal in einem Méadchen*- oder Queertreff in deiner Nahe
vorbei — hier finden immer mal wieder coole Aktionen statt!




Oktober23§

Montag 16 Dienstag 17 wittwoch 18
Donnerstag 19 Freitag 2“ Samstag 21
sonntag 22

E-' E Perioden-Kalende
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Menstruation, Regel, Erdbeerwoche,
rote Tante - eoal wie, aber ganz sicher
kein Tabu. Sprechen wir dartiber!

Wusstest du schon ...

Nelalaliuiliely]
520 Zyklen in
ihrem Leben. Das
sind ca. 2.600 Tage
oder 7 Jahre
durchgehende
Blutung.

NeliNNell
gesehen
hat gerade
jede 7. Frau*

ihre Tage. Wenn

esum
menstru-
ierende
Frauen* geht,
sind sich die
Religionen einig: Ob
Christentum, Juden-
fum, Islam oder Hindu-
ismus, fUr sie alle ist
die Frau* an die-
sen Tagen un-
rein.

Durch-
schnittlich
bekommen
die meisten
ihre erste Periode

Der
Zyklus
schwankt

zwischen 23

und 35 Tagen

und auch die
Blutung an sich ist
bei allen Personen

unterschiedlich.

Jahren. Nach ca.

die Menopause
ein.
Auch
\Welalg=Tgle]
der Periode
kannst du
schwanger
werden. Proges-
teron — das
Hormon, das
Regel kann
hoch sein, kann
aber auch auf
Endometriose hin-
weisen. Nimm die
Schmerzen ernst
und kldre
es ab!
groB ist.

zwischen 10 und 16

40 Jahren sefzt dann

potenziell die Li-
bido senkt — ist wdh-
rend der Periode auf

dem niedrigsten Stand.
Das heiBt: Es kann sein,
dass gerade wdhrend
der Tage die Lust auf
Sex besonders

60 % der
Mdadchen*
geben an, eine
negative Einstel-
lung zu ihrer Menstru-
ation zu haben
und 70 % der Jungen*
finden das Thema
Menstruation
unwichtig und
peinlich.

Die
Regel-
blutung
davert 3 bis 7
Tage und kann
sich beispielsweise

durch Stress, Gewichts-

schwankungen oder
Krankheiten von
Monat zu Monat
unterscheiden.

Nelglelal
2 Wochen
nach der
Geburt eines
Kindes kann eine
Frau* wieder
die Periode

Es gibt bekommen.

Uber
100 Arten
prdmenstru-
eller Symptome
(PMS) wie Kr&dmpfe,
Brust- oder RUcken-
schmerzen und Akne.
Schuld daran ist der erhéh-
te Prolaktinspiegel sowie
das Ungleichgewicht
der weiblichen Ge-
schlechtshormone
allgemein. Nicht
jede
Frau*
menstruiert
und nicht jede
menstruierende
Person ist eine
Frau*.

Zusammengestellt durch
den Verein Amazone
www.amazone.or.at



Periodenprodukte
im Vergleich

OO

Binden: einfach in die Unterhose kleben

sind von aufRen nicht sichtbar

wechseln je nach Starke aber mindestens taglich
am besten aus 100% Bio-Baumwolle

Tampon: wird so weit in die Vagina eingefiihrt,

bis du es nicht mehr spiirst  kann nicht verloren gehen
auch als »Jungfrau« & beim Schwimmen geeignet
spatestens alle 6h wechseln  nicht nachts verwenden
am besten aus 100% Bio-Baumwolle

Menstruationstasse: wiederverwendbar = A,

spart Geld + Mill  besser aus med. Silikon

Anleitungen auf erdbeerwoche.com

du kannst damit schwimmen

auch als »Jungfrau« geeignet -

spatestens nach 8h wechseln mehr:

Periodenunterwdsche: Hilt dicht = reudy-
saugt das Blut auf  wiederverwendbar for-red.at
kann mit der Wasche mitgewaschen werden

wird wieder perfekt sauber

gibt es in unterschiedlichen Formen

achte auf gutes Material

Stoffbinde: wie Binden nur waschbar
kann mit der restlichen Wasche
mitgewaschen werden

werden wieder perfekt sauber

spart Mull + Geld

am besten aus Bio-Baumwolle

erdbeerwoche
Menstruation - Revolution




Herbstferien: 27. bis 31. Oktober 0kt0her 23

Montag 23 Dienstag 24 Mittwoch 29

Donnerstag 26 freitag 27 Samstag 28

sonntag 29



U ir eine Welt, in der
»lich wunschq mir \ se;'a o
Menschen, die von _geW|s -
abweichen, respektiert, akzeptier

= “"
und toleriert werden.

Musikerin, Autorin,
Schauspielerin
*1995, Deutschland

° Auf Instagram @thisisphenix
und auch im realen Leben
klart Phenix Kiihnert Giber
Transidentitat auf und gibt
Einblicke in ihren Alltag.

In ihrem Buch ,,Eine Frau

ist eine Frau ist eine Frau”
schreibt sie tiber Trans*sein
und ihr Leben.

Kinstlerische Trdume macht
Phenix als Musikerin (,When
We Dance”) und Schauspie-
lerin (u.a. Tatort 2023) wahr
und kann so die queere
Community reprasentieren.




Oktober / November 23

Montag 3[] Dienstag 31 Mittwoch 1

Donnerstag £ Freitag 3 samstag 4

Sonntag 5



November23§

Montag 0 Dienstag [ ittwoeh 8

Donnerstag 3 freitag 10 samstag 11

Sonntag 12



Trang Awareness Week Montag 1 3 Dienstag 14 Mittwoch 1 5

ponnerstag 16 freitag 17 samstag 18

Sonntag 19



November23§

nt. Tag der Kinderrechte ~ Montag 2[] Dienstag 21 Mittwoch 22

. Start 16 Tage gegen Gewalt
Donnerstag 23 Freitag 24 an Madchen* und Frauen*  Samstag 25

Sonntag 26

[=] 1 [=]

E s ((( Du hast Rechte! Hier kannst du nachlesen, welche.



Tipps
gegen #
Gewalt
Im

Netz!

Vieles online ist illegal und strafbar!
Mach immer einen Screenshot und
speicher alle Bilder, Chats, Kommen-
tare als Beweise ab.

Privatsphare Einstellungen checken!
Achte darauf, dass deine Privatsphére
auch auf Social Media geschiitzt ist
und veroffentlich keine persénlichen
Daten wie zum Beispiel Wohnadresse,
Vollname oder Handynummer.

Wenn man online etwas sieht, das
nicht in Ordnung ist, kann man etwas
tun! Du kannst die Beitrage zum
Beispiel an die Social Media Plattform
melden, Personen blockieren und dir
Unterstiitzung holen.

Es ist wichtig, dass wir uns gegensei-
tig unterstiitzen! Trau dich, dich in
einem sicheren Rahmen fiir deine Mit-
menschen einzusetzen. Das kann Mut
machen! Hast du schonmal versucht,
eine Gegenmeinung zu posten?

Rede dariiber! Niemand soll mit
Gewalt im Netz allein sein. Hol
dir Unterstltzung und lass dich
beraten, was du tun kannst.




Die Kleidung, die Menschen taglich
kaufen —am besten so billig wie
moglich — landet oft ganz schnell
wieder in der Altkleidersammlung

oder im Restmill. Unternehmen
machen Riesengewinne und das
Ganze hat auch einen Namen

HOIUSE

...3.500 krebserregende und andere giftige Chemikalien bei
der Produktion von Kleidung zum Einsatz kommen? Diese
Giftstoffe sind inzwischen Uberall auf der Welt zu finden —
in Flussen, im Trinkwasser, in der Leber von Eisbaren und
im menschlichen Koérper.

...jede Sekunde weltweit eine ganze LKW-Ladung Kleidung
verbrannt oder auf riesigen Miillhalden entsorgt wird, um
Platz fiir neue Produkte zu schaffen?

...bis zu 2.000 Liter Wasser bendtigt werden, um Baum-
wolle fr ein einziges T-Shirt anzubauen? Das entspricht
zehn Badewannen — was fiir eine Verschwendung!

Quellen: Greenpeace Osterreich; Stidwind

Kleidung tauschen oder ausleihen.

Secondhand kaufen. Zum Beispiel liber willhaben, sellpy, vinted,...
Qualitat statt Quantitat.

Weniger kaufen.

Bewusst kaufen.

Kleidung schonend behandeln. /N
Kleidung re.parleren oder upcyceln. Hier ein Tipp Ei‘i‘;:ﬁ@
des Redaktionsteams!

Bl



November / Dezember 23

Montag 27 Dienstag 28 Mittwoch 29

ponnerstag 30 welt-ids-Tag freitag 1 samstag 2

Int. Tag der Menschen 3
mit Behinderungen Sonntag



Quelle: Zendaya. (27.1.2015). Don’t try... [Tweet]. Twitter. https://twitter.com/Zendaya/status/560192945429557249;
Bildquelle: Toglenn, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons, bearbeitet durch den Verein Amazone

,pon‘t try so
hard to fitin,
and certainly
don‘t try so
hard to be
different...
just try hard
to be you.”

Schauspielerin, Séngerin,
Tanzerin

*1996, USA

° Mit 26 Jahren wurde Zen-
daya bereits zwei Mal mit
Emmy und Golden Globe
geehrt.

Sie setzt sich fiir soziale
Gerechtigkeit, einkom-
mensschwache Familien,
Inklusion und die Black Lives
Matter Bewegung ein.

Sie ist bekennende Femi-
nistin und steht fiir Body
Positivity und Selbstliebe
sowie gegen Cyber-Mobbing
und Body Shaming ein.




Dezember 23

Montag 4 Dienstag D vittwoen B

Donnerstag [ freitag 8 samstag 9

Int. Tag der -I []
Menschenrechte sonntag



Derember23\

Montag 11 Dienstag 12 witwoen 13
ponnerstag 14 freitag 19 samstag 16
sonntag 17

Du bist gerne >l19s57iv? Gestalte den Rebell*innen
Kalender 2024/25 mit! Meld dich gleich an!




Weihnachtsferien: 23. Dezember bis 6. Janner

Int. Tag der
Migrant*innen Montag 18 Dienstag 19 Mittwoch 2[]

ponnerstag 21 Freitag 22 samstag 23

Sonntag 24



Derember23\

Montag 29 Dienstag 20 Mittwoeh 27

Donnerstag 20 freitag 29 samstag 30

Sonntag 31



Auf in ein tolles, abenteuerliches,
lustiges, entspanntes, einfach
ganz wunderbayes neues Jaht!

Meine Highlights aus Meine Wiinsche
dem letzten Jahr: fiir das neue Jahr:

&

Wousstest du, dass es in Ddnemark Brauch ist, um Punkt
Mitternacht von einem Stuhl oder auch von einem Tisch ins
neue Jahr zu springen? Mehr lustige und ungewdéhnliche Neu-
jahrsbrauche aus aller Welt zum Nachlesen (und -machen):




FiiRe, wofur brauche
ich euch, wenn ich
Fliigel zum Fliegen
habe?“

Kiinstlerin, Aktivistin
1907 — 1954, Mexiko

° Mit 18 Jahren wurde Frida
Kahlo bei einem Unfall
schwer verletzt. Seitdem
war sie behindert und hatte
chronische Schmerzen. Im
Krankenbett begann sie zu
malen.

° Als Feministin und radikale
Kommunistin galt sie als
unangepasst, charakterstark
und kdampferisch.

In einer Zeit, in der sich das
nur wenige trauten, lebte
Frida ihre Bisexualitat offen
aus.

Mit ihrer Monobraue und
ihrem Kleidungsstil setzte sie
Zeichen gegen Geschlechter-
stereotype.




Montag 1 Dienstag 2 Mittwoeh 3

Donnerstag 4 Freitag D samstag B

sonntag [



OOo00oooooooo

Anne with an E

ROT

Suffragette — Taten statt Worte
Die Schwimmerinnen

Ginny & Georgia

Wednesday

Chihiros Reise ins Zauberland
Heartbreak High

Die Misswahl — Der Beginn einer Revolution
Enola Holmes

Little Women

WATCH
LIST



Montag 8 Dienstag J wittwoen 10
Donnerstag 11 Freitag 1 2 samstag 13
sonntag 14

N 'A Haie existierten bevor es Baume gab.



montag 19 Dienstag 16 vittwoch 17

donnerstag 18 freitag 19 samstag 20

Welt-Knuddel-Tag Sonntag 21



3t
WANNA
5 HAVE

5 FUNDAMENTAL
427 HUMAN &
@ nmmsv

@s@% ¢



Montag 22 Dienstag 23 Mittwoch 24

Int. Tag des Gedenkens an
freitag 20

Donnerstag 25 lie Opfer des Holocaust — Samstag 27

sonntag 28



Wir stellen vor: g e n d e rcA.II!

Geschlecht und Sexualitét sind viel mehr als nur das, was
wir sehen und so vielfiltig wie ein bunter Regenbogen!

Geschlechtsidentitdt oder
Geschlechterwissen
Beschreibt, welchem Geschlecht
ich mich innerlich zugehorig
fihle. Zum Beispiel cis, inter*,
trans*, nicht-binar, agender...

Romantische Orientierung
Beschreibt, in welche Personen ich
mich verliebe. Zum Beispiel he-
teroromantisch, lesbisch, schwul,
panromantisch, aromantisch...

Illustrationen: @konfettikrake

Sexuelle Orientierung

Beschreibt, zu welchen Personen ich mich
sexuell hingezogen fiihle. Zum Beispiel
heterosexuell (Frau*/Mann*), lesbisch
(Frau*/Frau*), schwul (Mann*/Mann#*),
pansexuell (alle Geschlechter), asexuell
(wenig/keine sexuelle Anziehung)...

Geschlechtsausdruck
Beschreibt, wie ich mich
kleide, spreche und bewege
und so mein Geschlecht zum
Ausdruck bringe. Zum Beispiel
feminin, maskulin, androgyn,
geschlechtsneutral...

Korpergeschlecht

Entspricht meist dem Geschlecht, das
ich bei der Geburt auf Basis meiner
Genitalien zugewiesen bekomme.
Zum Korpergeschlecht gehoren auch
innere Geschlechtsorgane, Keimdri-
sen, Chromosomen und Hormone.



Gendern, aber wie?

Wir leben in einer zweigeschlechtlichen Welt. Das heilt, meist wird
nur von Mann und Frau, Mddchen und Junge gesprochen. Es gibt
aber noch viele andere Geschlechtsidentitdten! Zum Beispiel trans*,
nicht-binar, agender...

Gendern bedeutet, alle Geschlechter in der geschriebenen und
gesprochenen Sprache sichtbar zu machen, also eine geschlechter-
gerechte Sprache. Dafiir gibt es verschiedene Varianten.

Der Stern ist eine Moglichkeit, diese Geschlechtsidentitdten sicht-
bar zu machen. Wir sprechen dann von Schiiler*innen, Madchen*,

Jungen*, Freund*innen...

Beim Sprechen macht man vor dem ,,innen” eine ganz, ganz kurze
Pause: [Schilereinnen]

Warum du gendern solltest und
welche Moglichkeiten es noch gibt:

Psssst. Ubrigens: genderCAT gendert natiirlich auch...



Janner / Februar 24

Montag 29 Dienstag 30 Mittwoeh 31

Februar ist )
Black History Month!  Donnerstag 1 Freitag 2 Samstag 3

sonntag 4



Bildquelle: Autor*in unbekannt, Public domain, via Wikimedia Commons, bearbeitet durch den Verein Amazone

R0S4

Biirgerrechtlerin,
Kampferin gegen
Rassismus und
Diskriminierung
1913 - 2005, USA

Habe niemals Angst
vor dem, was du tust
wenn es richtig ist.”

Bis Mitte der 1960er

Jahre gab es in den USA
rassistische Gesetze, die die
Schwarze Bevolkerung sys-
tematisch benachteiligten,

etwa in Schulen, Bussen,
Krankenhdusern etc.

Rosa Parks wurde 1955 fest-
genommen als sie sich ge-
weigert hatte, ihren Sitzplatz
im Bus fur einen weifien
Fahrgast freizumachen.
Dieses Ereignis gilt als
AuslOser vieler Proteste der
afro-amerikanischen Biir-
gerrechtsbewegung — unter
anderem des Montgomery
Bus Boycotts, der schlieBlich
dazu fiihrte, die rassistische
Trennung in Bussen und
Zugen aufzuheben.




Semesterferien in NG, Wien, VLBG Februar 24

Montag 9 Dienstag 0 Mittwach 7

Donnerstag 8 Freitag g Samstag 1']
Int. Tag der Frauen™ & Mad-

chen* in der Wissenschaft — Sonntag 11



Februar 24

) V-Day! Gegen Gewaltan
Mnntau12 Dlenstau13 frauen* und Madchen* meuch

Donnerstag 1 5 freitag 16 Samstag 17

sonntag 18

Welche Berufe gibt es liberhaupt (o)



Was ist dir in deinem zukunftigen Beruf
wichtig? Mach den Prioritatencheck!

Deine Zukunft steht vor der Tir. Wir haben einen Pool an Prioritdten fur
dich gesammelt. Sind deine mit dabei? Wenn nicht, schreib sie dazu und
verleih deinen wichtigsten Prioritdten einen Stockerlplatz!

Es ist mir wichtig, dass mein

_ Beruf bei anderen gut ankommt.

Mir ist wichtig, meine

Talente zu verwirklichen.
_ Ich arbeite gerne

selbstandig.
Ich brauche nette

Kolleg*innen um mich herum. Ich mag Menschen und ich
maochte mit ihnen zu tun haben.

Ich mochte beruflich

:

Geregelte Arbeitszeiten
Ich méchte Sachen erfinden, sind ein Muss.

die nachhaltig sind.
Am liebsten sitze _

Vereinbarkeit von Familie
und Beruf ist mir wichtig.
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® 4 cl Erdbeersirup Beerengarten Smuntnle

® 16 cl Erdbeersaft

® 1 Glas Wasser Alle Zutaten mit einem Standmixer oder
® 12 cl (Pflanzen)Milch Pirierstab mixen — und fertig ist das
® 250 g Beerenmix (tiefgefroren) beerige Vitaminerlebnis!

Schnecken, die schmecken

Teig ausrollen, mit Tomatenmark oder -sauce bestreichen
und mit wiirfelig geschnittenem Mozzarella belegen. Je
nach Belieben, kannst du deine Pizzaschnecken auch
noch mit anderen Zutaten aufpeppen: zum Beispiel
Mais, Paprika oder frische Tomaten. Mit Salz, Pfeffer
und Oregano wiirzen und den Teig vorsichtig ein-
rollen. AnschlieBend ca. 2 cm dicke Scheiben von
der Rolle abschneiden, auf ein mit Backpapier

belegtes Blech geben und fir ca. 15 Minuten

Sweet Eneray Balls 7

Alle Zutaten mit Standmixer oder Pirierstab
mixen bis alles gut piriert ist und der Teig
klumpt. Wenn die Masse zu trocken ist, einen
Schuss Wasser zugeben. Aus der Masse
kleine Kugeln formen und in Sesam,
Kokosraspeln oder Kakaopulver walzen.

® Mozzarella

e Gewlrze

® Pizzateig aus dem Supermarkt
/@ Tomatenmark oder -sauce

® 200 g Datteln
® 100 g gemahlene Mandeln
oder Haselnisse

® 5 grooooRe EL Kakaopulver

® zum Verzieren: etwas Sesam,
Kokosraspeln oder Kakaopulver




hrieben, denken ja so

ten und sc
»Was wir sag ht, es auszusprechen.

V|e|e Nur wagen sie hic

Widerstandskampferin
gegen das NS-Regime
1921 — 1943, Deutschland

Zu Beginn war Sophie Scholl
von den Ideen der Nazis
angezogen, Uberdachte
ihre Einstellung aber, als sie

sah, wie Jud*innen immer
schlimmer schikaniert und
verfolgt wurden.
Gemeinsam mit ihrem
Bruder Hans und anderen
Studierenden setzte sie sich
in der Widerstandsgruppe
Weille Rose gegen die Nazis
ein. Das war zu dieser Zeit
lebensgefahrlich.

Beim Verteilen von Flugblat-
tern wurden die Geschwis-
ter beobachet und verraten.
Wenige Tage spater wurden
sie hingerichtet.
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Marz ist
Donnerstag 29 Women’s History Month! Freitag 1 Samstag 2

Sonntag 3
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E Hilfreicher Lern-Hack!
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Int. Tag zur Bekampfung )
Donnerstag M von Islamfeindlichkeit Freitag 15 Samstag 16

Sonntag 17



m Osterferien: 23. Mrz bis 1. April
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ponnerstag 21 Freitag 22 samstag 29

Sonntag 24



,Der Mddchenbeirat bedeutet fiir mich eine Moglichkeit, mich
mit anderen Madchen* und Frauen* auszutauschen und einen
Platz zu haben, wo meine Stimme gehért wird.” Ronja

Du willst wirklich was bewegen?

Mach mit beim Madchenbeirat!

Freitag, 11. bis Sonntag, 13. Oktober 2024 im
Bildungshaus Schloss Puchberg bei Wels (00).
bewirb dich ab dem 10. April unter:
www.maedchenbeirat.at/mitmachen

Gemeinsam mit anderen jungen Frauen entscheidest du, welche
Projektideen im nachsten Jahr unterstiitzt werden. Die ausgewahlten
Projekte tragen dazu bei, dass junge Frauen in der Gesellschaft mitreden
und frei von Gewalt leben kdnnen. AuRerdem erwartet dich ein
interessantes Programm mit viel Freizeitspal.

Wer kann mitmachen?

Interessierte aus ganz Osterreich sind willkommen, die sich als Médchen
verstehen und zwischen 14 und 25 Jahre alt sind. Fiir dich fallen keine
Kosten an! Der Veranstaltungsort ist barrierefrei und wir organisieren bei
Bedarf gerne Assistenz.

Mehr auf maedchenbeirat.at
und auf Instagram @maedchenbeirat




Der Fachbereich Frauen und Gleich-
stellung der Landeshauptstadt E §E 8 E Hg
Bregenz ist Fachstelle flir Frauen-
und Madchenforderung sowie
Gleichstellung in Bregenz. Jahrlich
werden dazu bspw. der Girls Day
und der Weltmadchentag umge-

setzt. Zum Weltmadchentag orga-

nisiert der Fachbereich gemeinsam Kontakt & Information:
mit Mé&dchen Aktionen, um auf die BelruptstraBe 1, 6900 Bregenz

Interessen von Madchen und die T +43 5574 /410 1612
Hindernisse, mit denen sie konfron- frauen@bregenz.at
tiert sind, aufmerksam zu machen. www.bregenz.gv.at/frauen

Beim Girls Day konnen Madchen
der 7. Schulstufe aus Bregenzer
Mittelschulen ihre Kompetenzen

fir technische, handwerkliche oder
naturwissenschaftliche Bereiche in
Bregenzer Betrieben entdecken
oder verfestigen.

Der Fachbereich LGBTIQ+ der
Landeshauptstadt Bregenz ist

Kontakt & Information: Fachstelle fiir geschlechtliche und
BelruptstraBe 1, 6900 Bregenz sexuelle Vielfalt, fiir Diversity und
T +43 5574 /410 1614 queeres Leben in Bregenz. Der
lgbtig@bregenz.at Fachbereich LGBTIQ+ setzt sich
www.bregenz.gv.at/Igbtiq nach innen in die Stadtverwaltung

und nach auBen in die Stadtge-
sellschaft ein fir die Sichtbarkeit
sowie flr die tatsachliche Gleich-
stellung queerer Menschen,
unabhangig von ihrer geschlecht-
lichen oder sexuellen Identitat
und Lebensgestaltung.
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Quelle: www.deutschlandfunknova.de/beitrag/moderatorin-maria-popov-oft-bin-ich-die-einzige-frau-am-set;
Bildquelle: Johanna Wittig, bearbeitet durch den Verein Amazone

,Wir sind der M|tte|f|nger
gegenuber Klischees.”

Journalistin, Moderatorin
*1993, Bulgarien

° Im Alter von einem Jahr kam
Maria Popov mit ihren Eltern
aus Bulgarien nach Deutsch-
land.

Sie setzt sich fiir Geschlechter-
gerechtigkeit ein und spricht

offen Uber ihre Queerness,
Uber Alltagssexismus und tber
Hass im Netz.

Seit 2016 moderiert sie die
queerfeministische Talkshow

»Auf Klo“,
Ein wichtiger Antrieb ihrer E E
journalistischen Arbeit ist .

es, Menschen und Themen

Zu reprasentieren, die eher E
ausgegrenzt werden und wenig

Sichtbarkeit haben. Schau mal bei ,, Auf Klo“ vorbei!
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Ein Kompliment nur fur dich: Du I]ISI tUII'
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Farth Day Montag 22 Dienstag 29 wittwoch 24

Bils Day Donnerstag 29 freitag 20 samstag 27

sonntag 28
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,In the future, | want to
try and find more ways
to get girls into school.

Nigerianisch-US-ameri-
kanische Filmemacherin,
Aktivistin

*2002, USA

° Zuriel Oduwole wird als
die jingste Filmemacherin
der Welt bezeichnet und ist
bekannt fur ihr Engagement
fir Madchenbildung in
Afrika.
Mit ihren Dokumentationen
mochte Zuriel ein positives
Bild von Afrika vermitteln.
Sie engagiert sich auch flr
den Klimaschutz und war
mit 15 Jahren die jiingste
Person, die je offiziell zu
einer UN-Klimakonferenz
eingeladen war.




Montag 0 Dienstag [ wittwoen

Donnerstag 9 freitag "] Samstag 11
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montag 13 Dienstag 14 Mittwoch 19

Int. Tag gegen Homo-,

Donnerstag 1 ﬁ Bi-, Inter- und Transphobie ~ Freitag 17 Samstag 18

sonntag 19

® 9
N

Kreative Aus(mal)zeit mit “@konfettikrake
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,Wenn von Repraser!tatmn
die Rede ist, dann sind
nicht einfach nur Frauen
gemeint. Hier regie.rt.der
intersektionale Feminismus
und da wird niemand aus-

geschlossen.”

Kolumnistin, Buchautorin,
Influencerin
*1982, Osterreich

° Auf Social Media gibt Christl
Clear Einblicke in ihren All-
tag und teilt ihre Gedanken.
Neben inspirierenden Out-
fitposts finden sich immer
wieder gesellschaftskritische
Beitrage zu Themen wie
Feminismus, Rassismus und
Body Neutrality.

Sie hat ein Buch tber Selbst-
ermachtigung und Feminis-
mus geschrieben, es heilt
,Let me be Christl Clear”.

Bildquelle: Christl Clear, bearbeitet durch den Verein Amazone
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SHINE PRI IKE A DIAMOND! E
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Ferienbeginn in BGLD, NO, Wien JUII 24
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Donnerstag 4 freitag 5 Samstag ﬁ

sonntag [



Bildquelle: Fotograv. — Generalstabens Litografiska Anstalt Stockholm, Public domain, via Wikimedia Commons, bearbeitet
durch den Verein Amazone

,Was man ve[stehen
gelernt hat, furcl:tet
man nicht mehr.

Physikerin, Chemikerin,
Nobelpreistragerin
1867 — 1934, Polen/Frankreich

° Da Frauen zu dieser Zeit an den
meisten Universitaten noch nicht
zugelassen waren, reiste Marie
Curie nach Frankreich, um dort
Physik zu studieren.

Marie wies Radioaktivitdt nach
und entdeckte zwei chemische
Elemente — Polonium und
Radium.

Sie wurde mit mehreren aner-
kannten Preisen ausgezeichnet
— darunter die Nobelpreise flr
Physik und Chemie. Als erste
Person der Geschichte erhielt
sie Nobelpreise in zwei unter-
schiedlichen Disziplinen.
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[J Es kann nur eine geben - Carolin Kebekus

[J pirouetten - Tillie Walden

|:| Youth to Power: Eine Anleitung zum Handeln — Jamie Margolin

|:| How to be a girl: stark, frei und ganz du selbst — Julia Korbik

|:| Was ist eigentlich dieses LGBTIQ*? — Linda Becker, Julian Wenzel

|:| War das jetzt rassistisch? 22 Antirassismus-Tipps fiir den Alltag —
Black Voices

[J immer mehr ganz du. Das Handbuch zu allen Lebensfragen —
Astrid Nylander Almaas, Kirsten Holtmon Resaland

|:| Good Night Stories for Rebel Girls — 100 Migrantinnen, die die
Welt verdndern — Elena Favilli

|:| Behindert und stolz: Warum meine Identitat politisch ist und
Ableismus uns alle etwas angeht — Luisa L'Audace

Du liest lieber kurze Artikel?

[J Andererseits. Journalismus fiir alle
|:| Die Chefredaktion

O futer \-ESE
[1Pps
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Montag 22 Dienstag 29 wittwoch 24
Donnerstag 25 Freitag 26 Samstag 27
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Auch im S@mmer ist Regen mal ganz schon!
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Quellen: sz-magazin.sueddeutsche.de/die-loesung-fuer-alles/gitanjali-rao-interview-90682; Bildquelle: Ramachb, CC BY-SA
4.0, via Wikimedia Commons, bearbeitet durch den Verein Amazone

,Die meisten
Wissenschaftler
sehen nicht aus
wie ich.”

Gitanjall
Rao

Erfinderin, Nachwuchs-
wissenschaftlerin
*2005, USA

° Mit 10 Jahren machte Gitanjali
Rao ihre erste Erfindung: einen
Schadstofftest fiir Trinkwasser.

° Eine weitere ihrer Erfindungen
ist eine App gegen Online-
Mobbing (Kindly), bei der sie eng
mit UNICEF zusammenarbeitet.

° Gitanjali mochte vor allem jene
flr Wissenschaft begeistern, die
aussehen wie sie selbst: jung,
weiblich, nicht weifs. Fur sie
mochte sie ein Vorbild sein.



Montag D Dienstag B Mittwoeh 7
Welt-Katzen-Tag Donnerstag 8 Freitag 9 Samstag 1 []
sonntag 11

Ein Code fiir alle /) Katzenmenschen! E I



T derduend Montag 12 Dienstag 19 mitwoch 14
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Verband der
Akademikerinnen
Osferreichs

Graduate
Women Austria

wwwyaoe.af

FRAUEN IN DIE TECHNIK
OBEROSTERREICH
www.jku.at/fit




Zuriick bleibt
nur ein gutes

Gefiihl.

Cradle to Cradle ist der hochste
Standard fiir 6kologisch und

gesund produzierte Druckprodukte.

gugler* Drucksinn die einzige
Druckerei in der EU, die ihn mit
GOLD-Zertifikat erfiillt.

gugler+

DrucksSinn Druckerei
fur nachhaltig Schénes

P

Cradle to Cradle produzierte
Druckprodukte von gugler*
enthalten nur gesunde Substanzen
und konnen daher - anders als
herkémmliche Druckprodukte -
zu 100% wiederverwertet werden.
Alle beim Druck anfallenden
CO2-Emissionen werden zu 110%
kompensiert. Bei der Produktion
kommt ausschlieRlich Okostrom
zum Einsatz. Unser Cradle to Cradle
GOLD-Zertifikat bestatigt das.
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FLINTA®

CIS

inter*
trans*
nichi-binar
LGBTQIA:



FLINTA* steht fir female (also weibliche), lesbische,
inter*, nicht-bindre, trans* und agender Personen. Das
Gendersternchen lasst Platz flir Personen, die sich in
keinem der Buchstaben wiederfinden, aber aufgrund
ihrer Geschlechtsidentitdt benachteiligt werden.

So bezeichnet man Menschen, die sich mit ihrem bei
der Geburt zugewiesenen Geschlecht identifizieren.
Zum Beispiel: Ein cis Mann bekommt bei der Geburt
das mannliche Geschlecht zugewiesen und identifi-
ziert sich auch damit.

Menschen, die inter* sind, haben Geschlechtsmerk-
male, die nicht den engen Vorstellungen eines ,mann-
lichen” oder ,weiblichen” Kérpers entsprechen. Hier
gibt es eine riesengrolRe Vielfalt — und das ist gut so!

Menschen, die trans* sind, fiihlen sich anders als
ihr bei der Geburt zugewiesenes Geschlecht.

Nicht-binar bedeutet, dass jemand sich nicht in
das Zwei-Geschlechter-System (Mann und Frau)
einordnen kann oder will.

Die Kombination der Buchstaben LGBTQIA (die
es auch in anderen Varianten gibt) versucht, die
groRe Vielfalt an Geschlechtern und sexuellen
Orientierungen aufzuzeigen. Das + am Ende ist
Platzhalter fiir weitere Zuordnungen.
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Du bist auf der Suche nach einem Ort fiir
Madchen* in deiner Nahe? Hier gent‘s lang ...

Frauenberatung Perg
Frauennetzwerk Rohrbach
FIT-Frauen in die Technik 00
VSG/Frauenberatung WOMAN
Verein maiz
INSEL Madchen- und Frauenzentrum
Frauenberatungsstelle Inneres Salzkammergut
Frau fir Frau
VIELE — Frauenzentrum — Beratung und Bildung
FrauenGesundheitsZentrum Salzburg
BjF Berufszentrum junge Frauen
JobSuccess, Verein Einstieg
KOMPASS — Bildungsberatung fir Madchen*

. Médchen*treff Verein Spektrum v
Verein Amazone o
kick mit )*f
Madchen*treff
Dornbirn )(* *
9K *
kick mit 3
x
emma — Berufszentrum
fiir junge Frauen* EVITA Frauen- und i;(
Madchenberatungsstelle
ARANEA Zentrum fur
Méadchen*(arbeit)

Frauenzentrum Osttirol — Equaliz
Beratung flir Madchen und Frauen

KoKon — beratung+bildung fir frauen

Frauenberatung Villach

Ein wichtiger Ort fehlt auf der Karte? Sag uns Bescheid! office@amazone.or.at



Orient Express

Frauenberatung Mostviertel sprungbrett
Frauenberatung Waldviertel T
amar
Verein FEM Frauengesundheitszentren
Spektrum kick mit .
Schwarze Frauen Community
Frauenzentrum . .
St. Polten kick mit
BAKHTI — Zentrum flir ENPOWERment
flash M&dchen*café
* .
MADCHENBERATUNG
Madchenzentrum *peppa
A
N
) ¢
3
wendepunkt
Lotta Girlsbase
MonA-Net
Frauen- und Madchenberatung
5 * Hartberg-Furstenfeld
* "i’
- » innova Frauen- und M&dchenservicestelle
x *
Fem in Tech
Frauen- und Madchenberatungsstelle Weitblick
Frauengesundheitszentrum

novum — Zentrum fiir mafalda

Frauen und Madchen
akzente

In vielen Jugendzentren und Beratungsstellen gibt es regelma-
Rige Angebote und Projekte fur Madchen* und junge Frauen*.
Frag doch mal nach, wie das in deiner Gemeinde ist!




prauchst

Hilfe?

Rat auf Draht

Frauenhelpline gegen Gewalt
Telefonseelsorge/Familienkrisendienst
Hotline fir Essstorungen
Sozialpsychiatrischer Notdienst
Euronotruf

Feuerwehr

Polizei

Rettung

SMS-Notruf an die Polizei fiir Gehoérlose

147
0800 222 555
142

0800 20 11 20
0131330

112

122

133

144

0800 133 133



Herzklopfen >>> firstlove.at
kids-line: Rat fir junge Leute >>> www.kids-line.at/teens

TIME4FRIENDS — Die Peer-Beratung auf WhatsApp >>>
0664 1070 144 >>> www.get-social.at/time4friends

Beratungsstelle Courage fiir gleichgeschlechtliche und trans-
Gender Lebensweisen >>> www.courage-beratung.at/beratung

Onlineberatung fir Kinder psychisch erkrankter Eltern >>>
www.visible.co.at/beratung/onlineberatung

Info- und Beratungsstelle zum Thema Freizeitdrogenkonsum,
Wirkungen, Nebenwirkungen, Risiken, Konsumreflektion &
Verdanderung >>> checkit.wien/beratung

Onlineberatung fir Frauen* und Madchen*, die von Gewalt
betroffen sind >>> www.haltdergewalt.at

ZARA Beratungsstellen #GegenHassimNetz und !GegenRassismus
>>> zara.or.at/de/beratungsstellen

Zwangsheirat ist Gewalt. Hier bekommst du Unterstiitzung
>>> WWW.orientexpress-wien.com

Du brauchst rechtliche Hilfe? >>> kija.at

Eine Auflistung ganz vieler
Stellen findest du auf WienXtra >>> []#k
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