
Vorarlberg
Mädchen*treff Dornbirn
Bergmannstraße 1, 6850 Dornbirn
www.ojad.at/maedchentreff
Instagram: maedchen_treff_dornbirn

kick mit 
www.kickmit.at/vorarlberg
Instagram: kickmit

Verein Amazone
amazoneZENTRUM und amazoneBERATUNG
Bahnhofstraße 31, 6900 Bregenz
amazoneBERATUNG auch in den Bezirken Dornbirn 
und Bludenz
www.amazone.or.at
Instagram: verein_amazone

In ganz Österreich gibt es verschiedene Orte für 
Mädchen*, junge Frauen*, inter*, nicht-binäre, 
trans* und agender Jugendliche. In Jugendzen-
tren kannst du deine Freizeit verbringen und 
verschiedene Angebote nutzen. Beratungsstellen 
unterstützen dich bei unterschiedlichen Themen, 
zum Beispiel Berufswahl, Gesundheit, Sexualität, 

Verhütung, Mobbing, Gewalt und vieles mehr! 
Hier findest du die Kontakte, geordnet nach Bun-
desländern. 

Ein wichtiger Ort fehlt in der Übersicht? 
Sag uns Bescheid, damit wir ihn im nächsten Kalen-
der ergänzen können! office@amazone.or.at

Du bist auf der Suche nach einem 
Ort für Mädchen* in deiner Nähe? 



Tirol
Verein ARANEA 
Raum für Mädchen* und junge Frauen*
Erzherzog-Eugen-Straße 25, 6020 Innsbruck
www.aranea.or.at
Instagram: verein_aranea

emma
Berufszentrum für junge Frauen*
Innrain 36, 6020 Innsbruck
Christian-Plattner-Str. 4, 6300 Wörgl
Burggasse 8, 6130 Schwaz
https://emma.fib.at
Instagram: emma_berufszentrum 

EVITA  
Frauen- und Mädchenberatungsstelle
Oberer Stadtplatz 6, 6330 Kufstein 
Josef-Steinbacher Straße 23, 6300 Wörgl
www.evita-frauenberatung.at
Instagram: evita_beratung

Frauenzentrum Osttirol 
Beratung für Mädchen und Frauen
Schweizergasse 26, 9900 Lienz
www.frauenzentrum-osttirol.at

Salzburg
VIELE 
Frauenzentrum
Rainerstraße 27, 5020 Salzburg
www.viele.at/frauenzentrum

FrauenGesundheits-
Zentrum Salzburg
Alpenstrasse 48, 5020 Salzburg
www.frauengesundheitszentrum-salzburg.at
Instagram: fgz_sbg

Frauenservicestelle KoKon
Michael-Walchhofer-Str. 15, 5541 Altenmarkt i. Pg.
Industriestr. 26, 5600 St. Johann i. Pg.
5760 Saalfelden 
www.kokon-frauen.com
Instagram: kokonfrauen

young fbz
Berufszentrum für junge Frauen (Frau & Arbeit)
Sterneckstraße 31, 5020 Salzburg
www.frau-und-arbeit.at/bjf
Instagram: frauundarbeit

Verein Einstieg
KOMPASS – Bildungsberatung für Mädchen*
Rainerstraße 27, 5020 Salzburg
Saalfeldnerstraße 28, 5700 Zell am See
www.einstieg.or.at/kompass-bildungs-
beratung-fuer-maedchen
Instagram: kompass_salzburg

kick mit
www.kickmit.at/salzburg
Instagram: kickmit



Steiermark
mafalda
Verein zur Förderung und Unterstützung  
von Mädchen und jungen Frauen
JA.M Mädchenzentrum
Arche Noah 11, 8020 Graz
www.mafalda.at
Instagram: jam_maedchenzentrum 

FIT – Fem in Tech
Technische Universität Graz
Mandellstraße 5/I, 8010 Graz
femintech.at
Instagram: fit_stmk 

novum
Frauen- und Mädchenberatung 
Heiligenstatt 2, 8850 Murau
Bundesstraße 66a, 8740 Zeltweg
www.novum.co.at 
Instagram: novum_beratung

innova
Frauen*- und Mädchen*beratung 
Hauptplatz 30, 8330 Feldbach 
Franz Pichlerstraße 28, 8160 Weiz
Griesplatz 1, 8480 Mureck
Businesspark 6 Parterre, 8200 Gleisdorf
www.innova.or.at

Frauengesundheitszentrum
Joanneumring 3, 8010 Graz
www.frauengesundheitszentrum.eu
Instagram: fgz_graz 

Frauen- & Mädchenberatung 
Hartberg-Fürstenfeld
Fabriksgasse 1, 8280 Fürstenfeld
Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg
www.frauenberatung-hf.at

akzente 
Frauen- und Mädchenberatungsstelle
Hauptplatz 3, 8570 Voitsberg
Bahnhofstraße 6, 8530 Deutschlandsberg
www.akzente.or.at

Weitblick  
Frauen- und Mädchenberatungsstelle 
Schemerlhöhe 84, 8076 Vasoldsberg
Generationenhaus, 8112 Gratwein-Strassengel
www.verein-weitblick.at
Instagram: verein_weitblick

verein-freiraum 
Frauen*- und Mädchen*beratungsstelle
AM KÖGEL 1, 8430 Leibnitz
Hauptplatz 16, 8454 Arnfels
www.verein-freiraum.at

PHILOMENA
Frauen- und Mädchenberatungsstelle
Fronleichnamsweg 15, 8940 Liezen 
Poststraße 700, 8962 Gröbming  
www.philomena.or.at



Niederösterreich

Verein wendepunkt
Frauenberatungsstelle
Neunkirchnerstraße 65a, 2700 Wiener Neustadt
www.wendepunkt.or.at 
Instagram: vereinwendepunkt

Frauen*beratung Mostviertel
Hauptplatz 21, 3300 Amstetten
Hauptstraße 4, 3270 Scheibbs
www.frauenberatung.co.at
Instagram: frauenberatung.mostviertel

Lotta Girlsbase
Plattform für Mädchen*arbeit in NhÖ
Engelbrechtgasse 2, 2700 Wiener Neustadt
www.auftrieb.co.at/lotta

Frauenzentrum St. Pölten
Frauen- und Mädchenberatungsstelle
Herrengasse 3-5, 3100 St. Pölten
Liese-Prokop-Straße 6-12, 3180 Lilienfeld
www.frauen-zentrum.at
Instagram: frauenzentrum_stp

Kärnten
EqualiZ
Karfreitstraße 8, 9020 Klagenfurt
Italiener Straße 17, 9500 Villach
www.equaliz.at
Instagram: vereinequaliz

Belladonna
Frauenberatung
August-Jaksch-Straße 64, 9020 Klagenfurt
Klagenfurter Straße 64, 9300 St. Veit / Glan
https://frauenberatung-belladonna.at/

Lichtblick
Mädchen-, Frauen- und Familienberatung
Heftgasse 3, 9560 Feldkirchen
www.lichtblick-fe.at 

Frauen- und Familienberatung 
WIFF
Herzog-Bernhard-Platz 13, 9100 Völkermarkt
www.wiff-vk.at 

Oberkärntner Mädchen- und 
Frauenberatung
Lutherstraße 3, 9800 Spittal an der Drau
www.frauenhilfe-spittal.at/beratung/maedchen-
frauen

Frauenberatung Villach
Peraustraße 23, 9500 Villach
www.frauenberatung-villach.at



Oberösterreich
Fem in Tech Oberösterreich
Johannes Kepler Universität Linz
Altenberger Straße 69, 4040 Linz
www.jku.at/fit

INSEL
Mädchen- und Frauenzentrum
Grubbachstraße 14/1, 4644 Scharnstein
www.imfz.at 
 

Frauenberatung Perg
Dr. Schoberstraße 23, 4320 Perg
www.frauenberatung-perg.at
 

Frau für Frau
Frauenberatungsstelle 
Stadtplatz 6, 5280 Braunau am Inn
www.fraufuerfrau.at
Instagram: fraufuerfrau
 

Frauenberatungsstelle  
Inneres Salzkammergut
Bahnhofstr. 14, 4820 Bad Ischl
www.frauensicht.at
 

Verein SPEKTRUM 
Frau – Familie – Fortbildung
Reichenauerstraße 14, 4210 Gallneukirchen
www.verein-spektrum.com
Instagram: vereinspektrum

Verein maiz
Autonomes Zentrum von & für Migrantinnen
Scharitzerstraße 6-8, 4020 Linz
www.maiz.at/de
Instagram: vereinmaiz

Frauen in Bewegung
Girls-Treff Gmunden
Thomas Schwanthaler-Gasse 3, Gmunden 4810 
https://fraueninbewegung.clubdesk.com/girls-
treff
Instagram: girlstreff_gm

Frauen- und Familiennetz-
werk Rohrbach
Stadtplatz 16, 4150 Rohrbach-Berg
www.frauennetzwerk-rohrbach.org
Instagram: frauennetzwerk_rohrbach

Burgenland
Verein Frauen für 
Frauen Burgenland
Frauen- und Mädchenberatung 
Prinz Eugen-Straße 12, 7400 Oberwart
weitere Standorte in Güssing und Jennersdorf
www.frauenberatung-burgenland.at 
Instagram: frauenfuerfrauenbgld

MonA-Net 
Mädchenberatung
Bürgerspitalgasse 5/7, 7000 Eisenstadt
https://mona-net.at
Instagram: monanet.at



Wien
sprungbrett
Räume und Beratung für Mädchen* und junge 
Frauen*
Hütteldorfer Straße 81b, 1150 Wien
sprungbrett.or.at
Instagram: sprungbrett

flash
Mädchen*café
Zieglergasse 34/3, 1070 Wien
www.jugendzentren.at/flash
Instagram: flashmaedchen

*peppa
Zentrum für Mädchen* und junge Frauen* 
Hasnerstraße 61, 1160 Wien
www.peppa.at
Instagram: peppa_maedchenzentrum

Orient Express
Beratung, Schutz und Bildung für Mädchen und 
Frauen 
Schönngasse 15-17/2, 1020 Wien
www.orientexpress-wien.com
Instagram: orient_express_verein

kick mit
www.kickmit.at/wien
Instagram: kickmit 

Mädchenberatung
Beratung für Betroffene von sexualisierter Gewalt 
Vivenotgasse 53. Haus 2, 1120 Wien 
www.maedchenberatung.at 

FEM Süd 
Frauengesundheitszentrum Klinik Favoriten
Beratung für Mädchen und junge Frauen
Kundratstraße 3, 1100 Wien
https://femsued.at/arbeitsbereiche/femsued-
girls/
Instagram: fem_wien

Schwarze Frauen 
Community
Bildung, Unterstützung und Räume für  
Frauen & Mädchen
www.schwarzefrauencommunity.at 
Instagram: schwarzefrauencommunity

Tamar 
Beratungsstelle für misshandelte und 
sexuell missbrauchte Frauen, Mädchen und Kinder
Wexstraße 22/3/1, 1200 Wien
www.tamar.at 

BAKHTI
Zentrum für EmPOWERment
Flachgasse 30, 1150 Wien
www.bakhti.at
Instagram: bakhti_zentrum

Ninlil
Empowerment und Beratung für Frauen mit 
Behinderung
Hauffgasse 3-5, 1110 Wien
www.ninlil.at
Instagram: verein_ninlil


