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Der Rebell*innen Kalender ist da, wo du bist: Er begleitet dich in
deinem Alltag und enthalt jede Menge Tipps und spannende Infos
zu verschiedenen Themen. Jeden Monat stellen wir dir eine inspirie-
rende Personlichkeit vor, eine richtige Rebell*in eben!

Die Gestaltung und die Inhalte des Rebell*innen Kalender 2025/26
haben sich Clara, Jana, Lara, Lisa, Lisa-Marie, Luna, Monique, Naomi,
Paula, Sarah und Stella fiir dich tberlegt. Sie sind zwischen 13
und 22 Jahre alt und kommen aus verschiedenen Regionen
Osterreichs.

Impressum: Der Rebell*innen Kalender ist ein Projekt des Vereins
Amazone gemeinsam mit dem Madchenbeirat der Hil-Foundation
gemeinnutzige GmbH, unterstitzt von LEA — Let's empower Austria,
Osterreichischer Fonds zur Starkung und Férderung von Frauen

und Madchen.
@Lbundation Lea

Let’s empower Austria

Gefordert von
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Medieninhaberin: Verein Amazone, BahnhofstraBe 31, 6900
Bregenz, office@amazone.or.at, www.amazone.or.at, ZVR 70887169
Konzept & Redaktion: Clara, Jana, Lara, Lisa, Lisa-Marie, Luna,
Monique, Naomi, Paula, Sarah, Stella und Verein Amazone
Layout: Karin Fitz und Nina Kaufmann, Verein Amazone

Druck: Gugler Medien GmbH, Auf der Schén 2, 3390 Melk/Donau
Auflage: 6.000 Stiick, Verteilung 6sterreichweit

Vertrieb: Verein Amazone

Wir haben uns bemiiht, alle Rechteinhaber*innen ausfindig zu machen. Sollten wir eine
Quelle nicht genannt haben, bitten wir die Rechteinhaber*in, sich zu melden. Vervielflti-

gung, Speicherung und Nachdruck nur mit Genehmigung des Vereins Amazone. Gerichts-
stand ist Vorarlberg.



Dieser

Rebell*innen

Kalender
geheért:

A

Die Feminibees begleiten dich
durch das Rebell*innen Jahr
2025/26. Sitzt eine auf einem

Wochentag, dann weif3t du, dass
an diesem Tag ein gesetzlicher
Feiertag ist!




Jeptember 2025 Okteber Nevember

1 Mo 1 Mi 1 Sa
2 Di 2 Do 2 So
3 Mi 3 Fr 3 Mo
4 Do 4 Sa 4 Di
5 Fr 5 So 5 Mi
6 Sa 6 Mo 6 Do
7 So 7 Di 7 Fr
8 Mo 8 Mi 8 Sa
9 Di 9 Do 9 So
10 Mi 10 Fr 10 Mo
11 Do 11 Sa 11 Di
12 Fr 12 So 12 Mi
13 Sa 13 Mo 13 Do
14 So 14 Di 14 Fr
15 Mo 15 Mi 15 Sa
16 Di 16 Do 16 So
17 Mi 17 Fr 17 Mo
18 Do 18 Sa 18 Di
19 Fr 19 So 19 Mi
20 Sa 20 Mo 20 Do
21 So 21 Di 21 Fr
22 Mo 22 Mi 22 Sa
23 Di 23 Do 23 So
24 Mi 24 Fr 24 Mo
25Do 25Sa 25 Di
26 Fr 26 So $26Mi
27 Sa 27 Mo 27 Do
28 So 28 Di 28 Fr
29 Mo 29 Mi 29 Sa
30 Di 30 Do 30 So

31Fr
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1 Mo 1 Do = 1 So
2 Di 2 Fr 2 Mo
3 Mi 3 Sa 3 Di
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7 So 7 Mi 7 Sa
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9 Di 9 Fr 9 Mo
10 Mi 10 Sa 10 Di
11 Do 11 So 11 Mi
12 Fr 12 Mo 12 Do
13 Sa 13 Di 13 Fr
14 So 14 Mi 14 Sa
15 Mo 15 Do 15 So
16 Di 16 Fr 16 Mo
17 Mi 17 Sa 17 Di
18 Do 18 So 18 Mi
19 Fr 19 Mo 19 Do
20 Sa 20 Di 20 Fr
21 So 21 Mi 21 Sa
22 Mo 22 Do 22 So
23 Di 23 Fr 23 Mo
24 Mi 24 Sa 24 Di

25 Do %25 So 25 Mi
26 Fr %26 Mo 26 Do

27 Sa 27 Di 27 Fr
28 So 28 Mi 28 Sa
29 Mo 29 Do

30 Di 30 Fr

31 Mi 31Sa




1 So 1 Mi 1 Fr
2 Mo 2 Do 2 Sa
3 Di 3 Fr 3 So
4 Mi 4 Sa 4 Mo
5 Do 5 So e Di
6 Fr 6 Mo \%%6 Mi
7 Sa 7 Di 7 Do
8 So 8 Mi 8 Fr
9 Mo 9 Do 9 Sa
10 Di 10 Fr 10 So
11 Mi 11 Sa 11 Mo
12 Do 12 So 12 Di
13 Fr 13 Mo 13 Mi
14 Sa 14 Di 14 Do
15 So 15 Mi 15 Fr
16 Mo 16 Do 16 Sa
17 Di 17 Fr 17 So
18 Mi 18 Sa 18 Mo
19 Do 19 So 19 Di
20 Fr 20 Mo 20 Mi
21 Sa 21Di 21 Do
22 So 22 Mi 22 Fr
23 Mo 23 Do 23 Sa
24 Di 24 Fr 24 So
25 Mi 25Sa 25 Mo
26 Do 26 So 26 Di
27 Fr 27 Mo 27 Mi
28 Sa 28 Di 28 Do
29 So 29 Mi 29 Fr
30 Mo 30 Do 30 Sa
31 Di 31 So
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So Di Fr
Mo Mi Sa
Di Do So
10 Mi 10 Fr 10 Mo
11 Do 11 Sa 11 Di
12 Fr 12 So 12 Mi
13 Sa 13 Mo 13 Do
14 So 14 Di 14 Fr
15 Mo 15 Mi 15 Sa
16 Di 16 Do 16 So
17 Mi 17 Fr 17 Mo
18 Do 18 Sa 18 Di
19 Fr 19 So 19 Mi
20 Sa 20 Mo 20 Do
21 So 21 Di 21 Fr
22 Mo 22 Mi 22 Sa
23 Di 23 Do 23 So
24 Mi 24 Fr 24 Mo
25 Do 25Sa 25 Di
26 Fr 26 So 26 Mi
27 Sa 27 Mo 27 Do
28 So 28 Di 28 Fr
29 Mo 29 Mi 29 Sa
30 Di 30 Do 30 So
31 Fr 31 Mo
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We ean't
eat money
or drink



.. sind ein wichtiges demo-
kratisches Grundrecht.

... dienen dazu, (politische)
Meinungen zu auflern, sozia-
le Ungerechtigkeiten aufzu-
zeigen, Aufmerksamkeit auf
ein bestimmtes Thema zu

lenken und Veranderungen
zu fordern.




KW 36 | Schulstart in BGLD, NO, Wien

Tag der sexuellen Gesundheit




Schulstart in KTN, 00, SBG, STMK, Tirol, VLBG | KW 37




Tag der Demokratie




Chemikalien in Tampeons?!
In Tampons, Binden und Slipeinlagen werden
immer wieder schadliche Stoffe gefunden. In
der EU gelten sie nicht als Medizinprodukte
und unterliegen deshalb keinen so strengen
Kontrollen. Material und Inhaltsstoffe miissen
nicht mal auf der Verpackung angegeben
werden.

Wars ist die diternative?
Bioprodukte bestehen zu 100 Prozent aus zer-
tifizierter Bio-Baumwolle. Diese enthalt keine
Pestizide, ist gentechnikfrei und kommt ohne
Kunststoffe aus. Sie sind besser flir Kérper und
Umwelt, jedoch um einiges teurer und fir
viele nicht leistbar. Wie ungerecht!

Hast du sehen mal ven
Periedenarwut gehért?

Periodenarmut bedeutet, dass Menschen sich
Binden oder Tampons nicht leisten kdnnen.
Das ist ein weltweites Problem.

< aite o gchule
¢ibt es bei dir° an v redukte?

gratis periedenp




Deinen
Zyklus zu
tracken, kann
dir helfen, deinen
Korper besser zu ver-
stehen. Verwende zum
Beispiel die Euki App
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Bisexual Visibility Day

Weltverhiitungstag

2070 Safe Abortion Day




* Nora Tschirner (sie/ihr) ist eine deutsche
Schauspielerin, Regisseurin und Musikerin.

* Sie engagiert sich gegen Bodyshaming
und Schonheitsdruck.

* Sie spricht offen tGber ihre Depressionen

und Therapie sowie dartiber, wie wichtig

mentale Gesundheit ist.

.Meine
Depression
war eine
gesunde
Reaktion auf
ein krankes
fystenm.”

Foto: Manfred Werner (Tsui), CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons
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Ordne den Forscher-
innen der TU Wien
ihre Erfindungen zu!

(A) Die Erfindung ist ein Trainings-
gerat, das Menschen nach einem
Schlaganfall unterstitzt. Der Roboter-
arm hilft dabei, alltdgliche Dinge wie

Nermina Mumic Zahneputzen selbst zu erledigen.

Legitary

(B) Die Erfindung findet die passende
Krebstherapie, indem aus Patient_in-
nen-Zellen Mini-Tumore gezlichtet
werden, um Medikamente ohne Tier-

Julia Reisinger
versuche zu testen.

factorymaker

(C) Die Erfindung ist eine digitale De-
tektivin, die prift, ob Musiker_innen
fur ihre Songs auf Spotify & Co. fair
Margit Gféhler bezahlt werden.
ReTrainer

(D) Die Erfindung ist eine Software,

welche beim Bau von Fabriken hilft,

Materialien und Platz zu sparen, so-

dass sie schneller gebaut werden und
ELEVATE besser fur die Umwelt sind.

€' (@)z 'O)L :Bunsoq This cover has been designed using resources from Flaticon.com
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Zeitumstellung! Eine Stunde
langer schlafen - juhuuu!




JAts an
unpar-
alleled
feeling
[...] being
abletede -
A Ne’Kiya Jackson (sie/ihr) und Calcea John-
IQﬂGthth son (sie/ihr) gelingt, was lange als unmog-

. lich gilt: Im Rahmen eines Schulwettbe-
thdt peo werbs finden sie eine neue Beweismethode
ple d’n't fiir den Satz von Pythagoras — und zwar

- mithilfe von Trigonometrie.
thlhk thdt * lhre Arbeit publizieren sie in einer mathe-
Ooun matischen Fachzeitschrift.
y é * Beide streben inzwischen eine wissen-

pe‘ple schaftliche Karriere an, allerdings nicht in
der Mathematik. Ne'Kiya studiert Umwelt-

0
¢aiRn do. technik, Calcea Pharmazie.



Dein Soundtrack flrs
Rebell*innen Jahr mit
Lieblingssongs des
Rebell*innen Teams!




KW 44
Herbstferien bis 31.10. th'b@l"".eve"bel.







Nevember
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Nicht witzig!
Sexismus in Ausbildung und
Berufist fiir viele Frauen* Teil
ihres Alltags. Beispiele sind
ungleiche Bewertung, gerin-
gere Bezahlung bei gleicher
\ Arbeit und Qualifikation,

fehlende Aufstiegsmaoglich-
keiten etc.

)

Sexismus

Diskriminierung von

Menschen aufgrung ihres

Geschlechts. Médchen*,

Frauen*, interx, Nicht-

indre, trans* ynqg agen-
der Personen sind von

Sexismus betroffen.
/;;




Nevesmber




,Our enly way ferward
ir te rresist... te Rever
lose hope that the future
will be brighter.”



Wenn's dir mal
nicht so gut geht,
schau auf dich!
Hast du schon mal
yersucht, deine
Gedanken und
Gefuhle aufzu-
schreiben?
Probier’s aus — wir
zeigen dir wie:




Welt-AIDS-Tag

Tag der Menschen mit Behinderungen




Tag der Menschenrechte




I

Tag der Migrant*innen 1°0.1

1

2170

Ab jetzt werden die Tage wieder ldnger! -




Weihnachtsferien: 24.12.2025 bis 6.1.2026 | KW 52




* Not My Problem - Ciara Smyth

* Sanctuary. Fluchtin die Freiheit — Paola
Mendoza, Abby Sher

* Home Body —Theo Parish

* Der Ursprung der Welt — Liv Stromquist

* Entdecke uber 200 starke Frauen und wie sie
die Welt verandert haben — Renzo Barsotti

* \Wilde Madchen - Kate T. Parker

\ \H / /
‘
]

* Self Made

* Kleo

* Derry Girls

* \lerschwenden wir
Periodenblut?

* Alles steht Kopf

<
3

* JugendWelten

* Papas ganzer Stolz

* Neurodiverdings

* |nternet Girl — der
Popkultur Podcast
mit Valentina Vapaux

* Madelsabende




VLV TR T Y O Was da maehst

* 4-5 sehr reife Bananen (die 3 bis 4 Bananen mit einer Gabel
Schale darf schon braun sein) gut zerdriicken und mit dem
* 80 ml Pflanzendl (z. B. Kokosol) Pflanzenol, Zucker, Zimt und
* 1 Prise Zimt Salz in einer grof3en Schissel
* 1 Prise Salz vermischen. Mehl und Backpul-
* 80 g Zucker ver unterrihren. Es entsteht ein
* ¥, Packchen Backpulver klebriger Teig. Eine Kastenform
* 250 g Mehl mit etwas Pflanzendl einfetten
und den Teig hineingeben. Die
noch Uibrige Banane der Lange
nach halbieren und darauflegen.

Bei 180 Grad Umluft circa
40 Minuten backen - fertig!

Du kannst
dein Bananenbrot
auch noch mit Schokodrops
oder gehackten Niissen pimpen.

"“e Einfach vor dem Backen in den

Teig mischen.



* Silvi Carlsson (sie/ihr) ist Content
Creatorin und Autorin. Aktuell
studiert sie auBerdem Psychologie.

* lhren Weg in die Offentlichkeit
findet Silvi 2012 mit der Griindung
ihres YouTube Kanals.

* Neben Comedy und Unterhaltung

g bespricht sie in Sozialen Medien

& heute vor allem Themen wie

Queerness, ADHS, Selbstflirsorge

und Feminismus. Sie setzt sich fir

eine vielfaltige Gesellschaft ein.

Wil geben uns nicht mehr
wit dem Pare-Mininum
zufrieden.”



HappYy
New

Year!
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Cestalte wit uns den
Rebell*innen Kalender 2026/21!

Du bist gerne kreativ und hast Ideen? Du méchtest
mitentscheiden, wie der nachste Kalender aussieht? Du
willst gemeinsam mit uns die Themen festlegen? Du hast
Wiinsche oder Verbesserungsvorschlage fiir den Kalender?

* Mach mit bei den drei Online-Workshops im
Marz mit Nina vom Verein Amazone

* Fir alle Madchen*, jungen Frauen*, inter*,
nicht-bindren, trans* und agender Jugend-
lichen ab 12 Jahren aus ganz Osterreich

* Scan den QR-Code und melde dich bis
31. Janner fiir die Workshops an!







aelhst

ISt die Fraul

Verdiene dein eigenes Geld,
hab dein eigenes Konto. Leg
Geld fiir den Notfall zur Seite.
Unterstiitz Initiativen, die die
finanzielle Unabhéngigkeit von
Frauen* fordern. Tausch dich
mit Freundinnen* aus und lernt
voneinander. Hol dir Infos zu
Vertréiigen, damit du sie lesen
und verstehen kannst. Teilt
Gare-Arbeit in der Beziehung
gerecht auf.

=Y

Er‘ I!F_E = Bundesministerium
#. Arbeit, Soziales, Gesundheit,
X = Pflege und Konsumentenschutz

Gefordert aus Mitteln

IEh‘.r H% WWW.amazone.or.at/moneymatters des Sozialministeriums






* Simone Biles (sie/ihr) ist die erfolgreichste Turnerin aller Zeiten:
Mit 16 Jahren hat sie ihren ersten Weltmeisterinnentitel und
gewinnt mehrfach bei den Olympischen Spielen.

* 2018 macht sie im Zuge der #MeToo-Bewegung 6ffentlich, vom
friheren Arzt des US-Turnteams missbraucht worden zu sein und
kritisiert das Fehlverhalten des Turnverbands.

* Simone, die selbst in Pflegefamilien gelebt hat, engagiert sich
dafir, Kindern aus Pflegefamilien den Zugang zu Bildung zu
erleichtern und mochte vor allem Madchen* ermutigen, ihre
Ziele zu verfolgen und ihr Leben selbstbewusst zu gestalten.

Foto: Ocoudis, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons









Semesterferien in NO, Wien | KW 6

Tag gegen weibliche Genitalverstimmelung




KW 7 | Semesterferien in BGLD, KTN, SBG, Tirol, VLBG

Safer Internet Day

Tag der Frauen* und Madchen* in der Wissenschaft

V-Day! Gegen Gewalt an Frauen* & Madchen* 4 S@




Die Hochschulen
den Studierenden!

Y

Deine OH kampft fiir
deine Rechte im Studium.

www.oeh.ac.at
oeh@oeh.ac.at
@bundesoeh




Lea Osterreichischer Fonds zur Starkung
& Férderung von Frauen und Médchen
Lt g Al

Bye-bye Genderparolen!

Hausarbeit ist Frauenarbeit?
Frauen und Manner sind bereits
gleichgestellt?

Zeit fUr einen Reality Check!

Denr LEA-Jugendbeirat nimmt
stereotype Aussagen unter die Lupe
und unterstitzt euch mit Plakaten
und Unterrichtsmatenialien.

Far echte Gleichstellung
in Schule und Alltag!

Zu den Videos & Materialien




Semesterferien in 00, STMK | KW 8

Tag der sozialen Gerechtigkeit




* Li Maizi (sie/ihr) ist eine queer-feministische Aktivistin und Mit-
glied der Feminist Five — eine Gruppe chinesischer Feministin-
nen*, die fir die Rechte von Frauen* kampfen.

* 2015 werden die Feminist Five fiir 37 Tage verhaftet, weil sie am
Weltfrauen*tag Sticker gegen sexuelle Beldstigung im offent-
lichen Raum verteilen wollen. Als sie in Haft sitzen, starten
Unterstiitzer*innen aus der ganzen Welt eine internationale
Kampagne.

* Li Maizi macht auf Themen aufmerksam, die Frauen* weltweit
betreffen: geschlechtsspezifische Gewalt, Zwangsheirat, repro-
duktive Rechte, korperliche Selbstbestimmung etc.

Bild: Por David Revoy - Obra do préprio, CC BY-SA 4.0



Marz ist
wewuen's Histery Mmenth!

Geschichte wurde von Mannern tGber Manner ge-
schrieben. Frauen* sind kaum sichtbar und spielen
hdufig nur eine Nebenrolle - dabei haben sie wesent-
lich zu Wandel und Errungenschaften beigetragen!







Tag des Artenschutzes

Feministischer Kampftag




Aktionstag gegen Islamfeindlichkeit 1§ #@




&

Lassen sich Gesundheit und Schénheit Uberhaupt messen?2

Ist das nicht viel mehr als eine Zahl auf der Waage oder am MaBband?

—

r

plan:g”

= Osterreichische \
. Entwicklungs- Vorarlber
www.amazone.or.at/bodyrevolution ey, Qe




Weltgliickstag und Friihlingsanfang

Tag gegen Rassismus




28 74 Earth Hour - Licht aus fiirs Klima!




* Alok Vaid-Menon (they/them) veroffentlicht Biicher, macht
Poesie, Comedy und Performance-Kunst.

* Alok identifiziert sich selbst als gender non-conforming,
also als Person, deren Geschlechtsidentitat nicht mit dem
Geschlecht Uibereinstimmt, das ihr bei der Geburt zugewie-
sen wurde und die aus gesellschaftlichen Vorstellungen von
Geschlecht ausbricht.

* Aloks Kunst behandelt Themen wie Geschlecht, Normen,
Zugehorigkeit, aber auch Gewalt gegen trans* und gender-
nicht-konforme Personen und setzt ein starkes Zeichen fiir
geschlechtliche Vielfalt und Selbstbestimmungsrechte.

Foto: Eivind Hansen - Emailed from the artist, from a private photo shoot, CCO,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=88158431
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KW 14 | Osterferien bis 6.4.

Transgender Day of Visibility

Tag der Kissenschlacht




Tag der Asexualitét

Tag der Roma




Mobbing kann sein: Ausgrenzung, Beschimpfungen,
Angriffe, Drohungen - egal ob online oder offline.

Mobbing findet immer Uber einen langeren Zeitraum
statt und ist kein einmaliger Streit oder eine Beschimp-
fung.

Mobbing ist in vielen Fallen strafbar. Lass dich beraten!
Anlaufstellen findest du ganz hinten im Kalender.

Du bist nicht schuld und musst dich
nicht daflir schamen. Mobbing ist s
Gewalt und niemand muss das /w

//_,‘

aushalten. Hol dir Unterstiitzung! =

Sprich mit einer Person, der du
vertraust. Verblindete tun gut!
Gemeinsam konnt ihr Giberlegen,
was ihr unternehmen konnt.

Das kann dir helfen: Fiihr ein Mobbing-
Tagebuch und schreib genau auf, was dir
passiert, um geeignete Gegenmal3nah-
men fiir diese Situationen zu entwickeln.




I’I“g

Egal, wo und in welchem Zusammenhang dir
auffallt, dass Mobbing passiert: Schau nicht weg,
wenn andere ungerecht behandelt werden!

Der erste Schritt ist oft schwer — dennoch ist er
notwendig, um den Kreislauf von Mobbing zu
durchbrechen. Denn Mobbing funktioniert nur,
wenn viele schweigen.

Sprich es an und verurteile das
Verhalten der Tater*innen.

Such dir Verbiindete, die
sich ebenfalls einmischen.

(1]
//%},’//}}‘ Unternimm nichts, das dich selbst
_,,',/ in Gefahr bringen koénnte.
A ()

Hol dir Unterstlitzung: Dein Ausbil-
dungs- oder Arbeitsplatz ist ver-
pflichtet, aktiv zu werden und etwas
zu unternehmen. Fordere das ein!







MADCHENBEIRAT )

,Der Madchenbeirat hat mich in den letzten Jahren positiv
gepragt und mich aufgeklart wie vielfaltig Frau sein kann. Das
Madchenbeirat-Wochenende gibt jungen Frauen die Chance
ihre Stimmen zu nutzen und sich mit ihren unterschiedlichen
Meinungen durchzusetzen.” -Kathi

'/Du willst wirklich was bewegen?
Mach mit beim Maddchenbeirat!

Ay & Freitag, 16. bis Sonntag, 18. Oktober 2026 im
Bildungshaus Schloss Puchberg bei Wels (00).
bewirb dich bis zum 30. Juli unter:
www.maedchenbeirat.at/mitmachen

Gemeinsam mit anderen jungen Frauen entscheidest du, welche
Projektideen im nachsten Jahr unterstiitzt werden. Die ausgewahlten
Projekte tragen dazu bei, dass junge Frauen in der Gesellschaft mitreden
und frei von Gewalt leben kdnnen. Auerdem erwartet dich ein
interessantes Programm mit viel FreizeitspaR.

Wer kann mitmachen?

Interessierte aus ganz Osterreich sind willkommen, die sich als Maddchen
verstehen und zwischen 14 und 25 Jahre alt sind. Fiir dich fallen keine
Kosten an! Der Veranstaltungsort ist barrierefrei und wir organisieren bei
Bedarf gerne Assistenz.

~

(’ \ Mehr auf maedchenbeirat.at
\hll‘wmlai‘w und auf Instagram @maedchenbeirat




In Bregenz sollen alle Menschen
gleichberechtigt leben, teilhaben,
mitbestimmen und sich jenseits
traditioneller Rollenvorstellun-
gen frei entfalten konnen. Aus
diesem Grund setzt sich die
Landeshauptstadt Bregenz fiir
die tatsachliche Gleichstellung
von Frauen und Mannern in allen
gesellschaftlichen Bereichen ein.
Sie setzt Projekte und Veranstal-
tungen fir Chancengleichheit
und Selbstbestimmung um.

Kontakt & Information:
Landeshauptstadt Bregenz
Fachbereich LGBTIQ+
BelruptstraBe 1, 6900 Bregenz
T+435574/410 1614
lgbtig@bregenz.at
www.bregenz.gv.at/Igbtiq

Kontakt & Information:
Landeshauptstadt Bregenz

Fachbereich Frauen & Gleichstellung

BelruptstraBBe 1, 6900 Bregenz
T +43 55747410 1612
frauen@bregenz.at
www.bregenz.gv.at/frauen

Bregenz I(i)ebt Vielfalt!

Die Landeshauptstadt Bregenz
ist fiir alle queere Menschen
ein schoner, lebenswerter Ort.
Bregenz setzt sich fir die tat-
sachliche Gleichstellung queerer
Menschen ein, unabhangig
von ihrer geschlechtlichen oder
sexuellen Identitat und Lebens-
gestaltung.

Kumm und I(i)eb in Bregenz.

BEEGEDIC




Tag der Erde

26 /@ Lesbian Visibility Day




JWhen you
Rhit a wall,
jurst kiek it in.”



Du denkst viel (ibers Essen

nach? Sprich driiber!
Hotline fjr Ess

080020 17 20

Klick dich
durchihre

stérungen:
Geschichte!

oder

hilfe@essstoerungshoth’ne.at













Weldhe
Prenemen

verwvenderst







Tag der Lebensmittelrettung

Aktionstag fiir Frauen*gesundheit




*

We have te
be visible.
We sheuld

net be
ashamned

of whe
we are.”

Sylvia Rivera (sie/ihr) ist eine
wichtige Aktivistin flr die
Rechte von trans* Personen.
Sie pragte die US-Lesben-

und Schwulenbewegung der
1970er-Jahre entscheidend mit.
Sie setzt sich ihr Leben lang fiir
die Rechte von trans* Personen
of Color ein und engagiert sich
fur die Unterstlitzung obdach-
loser Drag Queens.

Sylvia ist auch an den Stone-
wall-Riots 1969 beteiligt, die als
Beginn des aktiven Widerstands
gegen die Diskriminierung

und Verfolgung von LGBTQIA+
Personen gelten.

Foto: Roseleechs, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons












Cesehlechtsidentitat

Geschlecht, dem ich mich innerlich zugehdrig
fuhle. Zum Beispiel cis, trans*, inter¥, nicht-binar. ‘

Remantische

. . Jeguelle
Orientierung S
In wen ich mich verliebe. Zum QI‘IGH(IGI‘UHQ

Beispiel heteroromantisch, Zu wem ich mich sexuell hin-
lesbisch, schwul, aromantisch, gezogen fiihle. Zum Beispiel
panromantisch... heterosexuell, lesbisch, schwul,

pansexuell, asexuell...

Cesehledhtisrausdrruek

Wie ich mich kleide, spreche und bewege und
so mein Geschlecht zum Ausdruck bringe. Zum
Beispiel feminin, maskulin, androgyn...

* Kérpergesehleeht

S

= Entspricht meist dem Geschlecht, das ich bei
der Geburt auf Basis meiner Genitalien zu-
gewiesen bekomme. Zum Korpergeschlecht
gehoren auch innere Geschlechtsorgane,
Keimdrisen, Chromosomen und Hormone.

o

';j‘ Korpergeschlecht, Geschlechtsidentitat und
‘ Geschlechtsausdruck miissen nicht tberein-
stimmen. Kénnen aber! Genauso ist das bei
sexueller und romantischer Orientierung.

lllustration: Johanna Augustin, @konfettikrake
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auf Peutseh:
Verbﬁndete*r

ine cis und/oder hetero

sich als VerbUndete*r
n aller LGBTQIA+

Ein Ally iste
person, die
oder UnterstUtzer*i

Personen versteht.

n bewusst!

einer Privilegie
reagiere darauf!

erung und
und lass ihnen Raum!
d informier dich!
sensible Sprache!
isationen!

x Sei dir als Ally d
* Erkenné Diskrimini
* Hor auf Betroffene
* Bilde dich weiter un
* Achte auf gesch\echter
* Unterstutz LGBTQIA+ Organ



Langster Tag im Jahr!




Sorry, eine Stunde
weniger Schlaf!




matilas
|e||tt«

* Matilda Jelitto (sie/ihr) analysiert Raptexte auf TikTok und
macht wertvolle Aufklarungsarbeit zu Themen wie Feminis-
mus, Politik und Behinderung.

* Matilda hat eine angeborene Handfehlbildung - auch des-
halb ist die Reprasentation von Menschen mit Behinderungen
eines ihrer Herzensthemen.

* Vor kurzem steht sie als Regisseurin ihres Kurzfilms ,Ein
Handchen fiir Reprasentation” auch hinter der Kamera. Be-
kannte Filmszenen werden darin inklusiv besetzt - namlich
mit Personen mit Handfehlbildungen in den Hauptrollen!

Foto: privat, Quelle: https://im-aufzug.de/im-aufzug-mit-matilda-jelitto/



BDisabilit
Pride Menth!
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Ferienbeginn in BGLD, NO, Wien | KW 28

Tag der Schokolade




KW 29 | Ferienbeginn in KTN, 00, SBG, STMK, Tirol, VLBG

Non-Binary People’s Day
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ACTA4RESPECT

Gegen sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz

0670 600 70 80

0670 600 70 80
Mo 11:00 - 14:00 Uhr
Do 16:00 - 19:00 Uhr

Wir sind fir dich da - anonym und gratis
aus ganz Osterreich!

Eine Initiative von sprungbrett SPRUNGBRETT A( e
und der AK Wien. e i




»Wir haben das Talent,
das Technikland Vorarlberg
die Perspektive.”

Angelina Nikolic
Zerspanungstechnikerin
Grass

TECHNIKLAND

Vorarlberg

Pia Hagleitner p”
Fertigungsmesstechnikerin
Blum

Hier
Lehrstellen
entdecken!







Wenn man
anfdngt, sich
selbst zu
engagieren,
metiviert
Mmah audh
andere.”







Tag des Naturschutzes

Tag der Freundschaft







Tag der Jugend













Bu bist auf der fuche nach cinem
Ort fur Mdadehen® in deiner Ndihe?
Hier geht's lang...

Frauenberatung Perg
Frauen- und Familiennetzwerk Rohrbach

FeminTechOO \
% VSG/Frauenberatung WOMAN

Verein maiz
INSEL
S

S \ Frauenberatungsstelle Inneres Salzkammergut \ \
% Frau fiir Frau 1 \
& VIELE \

FrauenGesundheitsZentrum Salzburg

young fbz \ ) -
kick mit \

Verein Einstieg

. Verein Spektrum
Verein Amazone P

Méadchen*treff A
Dornbirn Y

kick mit

Verein ARANEA 1/
KoKon

Frauenzentrum Osttirol

Oberkérntner Mddchen- Lichtblick
und Frauenberatung b Equaliz

|
Frauenberatung Villach
PHILOMENA

Ein wichtiger Ort fehlt auf der Karte?
Sag uns Bescheid! office@amazone.or.at



Orient Express

Frauenberatung Waldviertel sprungbrett
| Tamar
Verein Frauenberatung Mostviertel FEM Frauengesundheitszentren
SPEKTRUM ' Schwarze Frauen Community
‘ Frauenzentrum ’ Kick mit
| St. Pélten C
BAKHTI
flash
MADCHENBERATUNG
*peppa

Ninlil

" wendepunkt
=
Lotta Girlsbase
© MonA-Net

k‘ ~ Frauen- und Madchenberatung

Al A = "' Hartberg-Fiirstenfeld

P

. v“. 57 $_- ~ Verein Frauen fiir Frauen Burgenland
AN s q
" \‘\(}\\“’.‘| innova
Y ~ FIT-FeminTech
 Weitblick
| Frauengesundheitszentrum
novum mafalda

verein-freiraum In vielen Jugendzentren und
akzente Beratungsstellen gibt es regel-
Frauen- und Familienberatung WIFF m‘ciBige Angebote und Projekte
Belladonna fir Madchen* und junge Frauen*.

Frag doch mal nach, wie das in
deiner Gemeinde ist!



RataufDraht ... 147

fur alle Themen

Telefonseelsorge ..............ooovvvveiiiieiiiiiiiiiinn. 142

bei Angsten und Sorgen

Sozialpsychiatrischer Notdienst ........................ 0131330

bei akuten Krisen

Frauenhelpline gegen Gewalt ......................... . 0800 222 555
Hotline fUir Essstorungen ...........ccccccvvveniiieeenn. . 08002011 20
SMS-Notruf fiir gehorlose und

horbehinderte Menschen .................ccco.oooo. . 0800133 133
EUrONOTIUS «oeveeiiii e, 112
Feuerwehr .......ccoooooiiiiiiii 122

POliZei «.vvieiii 133

REttUNG oo 144



'7'

(7//.'1\‘(//

L
Herzklopfen: Beratung zu den Themen
Liebe, Sex und Beziehungen ................................. www.firstlove.at

kids-line: Rat fur Jugendliche ....................... www.kids-line.at/teens

TIME4FRIENDS - Die
Peer-Beratung auf WhatsApp ......... www.get-social.at/time4friends

Beratungsstelle Courage*:
LGBTQIA+ ..o, www.courage-beratung.at

Info- und Beratungsstelle zu
Drogen, Sucht und Konsum ................ www.checkit.wien/beratung

Beratung fiir Frauen* und Madchen*,
die von Gewalt betroffen sind ...................... www.haltdergewalt.at

ZARA Beratungsstellen #GegenHassimNetz
und !GegenRassismus ............ www.zara.or.at/de/beratungsstellen

Zwangsheirat ist Gewalt. Hier bekommst du
Unterstltzung ...... www.orientexpress-wien.com/beratungsstelle

Du brauchst rechtliche Hilfe? ..............ccccocvvvvvviiiiiiiiinn. www.kija.at



WIRKL
W/IS\CH

HATNAMAN
MADCHENBEIRAT



