


ACT4RESPECT

SPRUNCGBRETT

Gegen sexuelle Belastigung
am Arbeitsplatz

Kennst du das?

Unangenehme Blicke, blode Witze,
Beruhrungen oder Nachrichten mit
sexuellen Anspielungen?

Das ist nicht okay!

Wenn du sexuelle Belastigung beobachtest
oder selbst erlebst und unsicher bist, was
jetzt zu tun ist, ruf uns an!

SPRUNGBRETT
L fuir Madchen* und
junge Frauen*

Wir sind fur dich da!
Anonym und gratis
aus ganz Osterreich.

11:00 -14:00
Donnerstag:
16:00 - 19:00
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Foto: Pressefoto via teresareichl.com, bearbeitet durch den Verein Amazone

Autorin, *1996, Deutschland

~Wenn alles ganz anders
kommt als man immer dachte,
dann bleibt schlieBlich nur eins:
daruber lachen. Und das klappt
ganz gut - bis jetzt.”
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Tag des Artenschutzes




Ci%= Female Rage!

i i Hor rein in Naomis Text
iber weibliche Wut!
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Feministischer
Kampftag




#mikrofeminismus

Mikrofeminismus - das sind kleine, alltagliche Gesten und
Aktionen fiir Geschlechtergerechtigkeit. Hier ein paar Ideen:

« Pfeif drauf, wie Madchen* sein sollen! Sei wie du bist, sei
laut und nimm dir Platz!

« Gib Freunden* Komplimente fiir ihre Schonheit und ihr
Aussehen und Freundinnen* fiir ihren Mut und ihre Starke!

« Verwende die weibliche Form, wenn Menschen aller Ge-
schlechter gemeint sind!

« Halte Jungen* die Tiir auf oder frag, ob du beim Tragen der
Tasche helfen kannst!

« Brich Tabus: Versteck Periodenprodukte nicht langer!

« Konsumiere gezielt Biicher, Musik und Filme von Frauen*!

0‘. :
@ ¢ Buchtipp von Clara-Johanna
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Weltgliickstag &
Friihlingsanfang!

021

Tag gegen
Islamfeindlichkeit

Tag gegen Rassismus




Tomatensuppe aus dem Ofen .

eine Rezeptempfehlung von Lisa @

« 10 groBe Tomaten halbieren

« 1Zwiebel in feine Streifen schneiden

« 3 Knoblauchzehen schilen

« Tomaten, Zwiebel und Knoblauch mit 4 Essldffel Olivendl,
1Teeloffel Zucker und 1 groBen Prise Salz vermischen

« alles auf ein Blech geben und bei 180° Ober-/Unterhitze
30 Minuten in den Ofen

« nach dem Backen die Tomatenschalen entfernen und
alles pirieren
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Earth Hour - Licht
aus fiirs Klimal

Sommerzeit: Samstag-
nacht wird die Uhr eine
Stunde vorgestellt!




SUu

Transgender Day
of Visibility




Eiskunstlauferin, *2005, USA

Alysa wachst mit fiinf jiingeren Geschwistern bei ihrem
Vater auf. Erist als politischer Fliichtling aus China in
die USA geflohen. Mit 13 Jahren ist sie US-amerikanische
Meisterin im Eiskunstlauf, 2025 Weltmeisterin und 2026
gewinnt Alysa Gold bei den Olympischen Winterspielen.
Sie ist die erste US-amerikanische Frau, die erfolgreich
einen vierfachen Sprung im Wettbewerb gezeigt hat.
Neben dem Eiskunstlauf studiert Alysa Psychologie.
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. www.konterbunt.de
Ube, wie du auf beleidigende und diskriminierende Spriiche reagieren kannst!
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Against All
Gods

The L Word:
Generation Q

Elisay
Marcela

Hilma - Alle
Farben der
Seele

| am not okay
with this

The Principles
of Pleasure




Illustration: Isabel Natter



MO 19 DI 20 MI 21 DO 22 FR 23 SA 2“

S0 25

Tag der Erde Tag des Baumes

April 2027 | Woche 16



Bregenz I(i)ebt Vielfalt!
Die Landeshauptstadt Bregenz ist fiir alle
queere Menschen ein schoner, lebenswerter

Ort. Bregenz setzt sich fir die tatsachliche
Gleichstellung queerer Menschen ein, unab-
hangig von ihrer geschlechtlichen oder sexu-
ellen Identitat und Lebensgestaltung. Kumm
und I(i)eb in Bregenz.

Kontakt & Information:
Landeshauptstadt Bregenz

In Bregenz sollen alle Menschen gleichberechtigt
leben, teilhaben, mitbestimmen und sich jenseits
traditioneller Rollenvorstellungen frei entfalten kon-
nen. Aus diesem Grund setzt sich die Landeshaupt-
stadt Bregenz fiir die tatsachliche Gleichstellung
von Frauen und Mannern in allen gesellschaftlichen
Bereichen ein. Sie setzt Projekte und Veranstaltungen
fur Chancengleichheit und Selbstbestimmung um.

Kontakt & Information:
Landeshauptstadt Bregenz

Fachbereich LGBTIQ+ Fachbereich Frauen & Gleichstellung
BelruptstraBe 1, 6900 Bregenz BelruptstraBe 1, 6900 Bregenz
T+435574/410 1614 T+43 5574 /410 1612

lgbtig@bregenz.at
www.bregenz.gv.at/Igbtiq

frauen@bregenz.at
www.bregenz.gv.at/frauen




Du willst wirklich was bewegen?
Mach mit beim Madchenbeirat!

Freitag, 08. bis Sonntag, 10. Oktober 2027 im
Bildungshaus Schloss Puchberg bei Wels (00).
bewirb dich unter:
www.maedchenbeirat.at/mitmachen

Gemeinsam mit anderen jungen Frauen
entscheidest du, welche Projektideen im
nachsten Jahr unterstitzt werden. Die
ausgewahlten Projekte tragen dazu bei,
dass junge Frauen in der Gesellschaft
mitreden und frei von Gewalt leben

konnen. AuBerdem erwartet dich ein
interessantes Programm mit viel

Freizeitspal.

Mehr auf maedchenbeirat.at und auf Instagram @maedchenbeirat

,Der Madchenbeirat bedeutet fiir mich
einen Beitrag fiir die Madchen*arbeit in

Osterreich zu leisten.” Ronja
Interessierte aus ganz Osterreich sind I
willkommen, die sich als Madchen
verstehen und zwischen 14 und 25 Jahre alt
sind. Fir dich fallen keine Kosten an! Der
Veranstaltungsort ist barrierefrei und wir
organisieren bei Bedarf gerne Assistenz.

®
\l—llllf()undation

Wer kann mitmachen?
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Lesbian Visibility Day Tag des Tanzes Weltlachtag



Ada stammt aus einer reichen
Familie und interessiert sich
schon friih fiir Maschinen und
Erfindungen. Obwohl Madchen
sich in dieser Zeit in kiinstleri-
schen und musischen Bereichen
bilden sollen, wird ihr eine
Ausbildung in Mathematik und
Naturwissenschaften ermdg-
licht. Ada schreibt den ersten
Algorithmus und ist somit die
erste Programmiererin. lhre
Erkenntnisse sind visionar und
legen den Grundstein fir die Ent-
wicklung des Computers. Spater
wird auch eine Programmier-
sprache nach ihr benannt: Ada.

. “

,,Die Maschine ist kein
denkendes Wesen,
sondern lediglich ein
Automat, der nach
Gesetzen handelt,
die ihm auferlegt
wurden.” “

W




Mai 2027 | Woche 18

SOg




MO 10 DI‘" MI‘|2 DO 13 FR1’.|. SA‘|5

S0 16

Mai 2027 | Woche 19



Mai 2027 | Woche 20

5023

IDAHOBIT



Vieles online ist illegal und strafbar!
Mach immer einen Screenshot und speicher
Bilder, Chats und Kommentare als Beweise ab.

Wenn du online etwas siehst, das nicht
okay ist, kannst du etwas tun!

Du kannst die Beitrage oder das Profil an die Social
Media Plattform melden, Personen blockieren und dir
Unterstiitzung holen.

Es ist wichtig, dass wir uns gegenseitig
unterstiitzen!

Trau dich, dich in einem sicheren Rahmen fiir andere
einzusetzen. Das kann Mut machen! Hast du schon
mal versucht, eine Gegenmeinung zu posten?

Rede dariiber!

Niemand soll mit Hass im Netz allein sein. Hol dir
Unterstiitzung und lass dich zum Beispiel bei ZARA
HGegenHassimNetz kostenlos beraten.
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Tag der Sonnencreme

Weltmenstruationstag




Cloudy heiBt eigentlich Claudia Terry Verdecia
und hat kubanische Wurzeln. Seit sie zehn Jahre
alt ist, macht sie Musik und schreibt mit 13 ihren
allerersten Song. Sie tritt der Schulband bei und
experimentiert mit Rock und Death Metal. Seit
2018 steht sie alleine auf der Biihne und verof-
fentlicht 2024 ihr erstes Album Crazy Woman.
Ihre Songs behandeln Themen wie Queerness,
Gleichberechtigung und mentale Gesundheit.
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Pride Flags reprasentieren die bunte Vielfalt an  [m]zif[m]
Geschlechtsidentitaten und sexuellen Orientierungen. E\H_, k-
Scan den QR-Code und erfahre mehr (iber Geschichte -Zﬂ'lsl%

und Bedeutung dieser und weiterer Pride Flags. [=]e5E

==
=
=
o=
=
==
=
=
==
==
=
==
=
=




Juni 2027 | Woche 23

M07

DI8

MI9

DO 10

FR11

SA12

Tag gegen
Kinderarbeit

S0 13

Tag der Meere
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Weltfliichtlingstag




FLINTA* ist eine Abkiirzung und ein wichtiger Begriff aus
dem Queer-Feminismus. FLINTA* meint alle Menschen, die
im Patriarchat (= Gesellschaftssystem, in dem Manner
mehr Macht und Vorteile haben) diskriminiert werden.

FLINTA*

Du mdchtest nichts verschlafen und mehr erfahren? Hier lang! [=]




Geschlechtsidentitat
Romantische Orientierung

Sexuelle Orientierung

Geschlechtsausdruck

Korpergeschlecht
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LangsterTag im Jahr



Johanna engagiert sich friih politisch, ist Bezirks-
ratin, Landtagsabgeordnete, Gemeinderatin und
Staatssekretarin fiir Frauenangelegenheiten. Von
1990 bis 1995 ist sie die erste Frauenministerin
Osterreichs. Sie hat die dsterreichische Frauenpolitik
maBgeblich geprigt - trotz starker Widerstande. Sie
ist fiir eine Vielzahl an Verbesserungen der Lebens-
welten von Frauen* verantwortlich: Gewaltschutz,
Gleichbehandlung, Frauenférderung sowie Familien-
und Arbeitsrecht.
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Politikerin, *1939 - 12010, Osterreich
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Juli ist
Disability Pride Month!
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Non-Binary
People’s Day Drag Day




OSTERREICHISCHE
HOCHSCHULER_INNENSCHAFT

Gerechte Chancen,

gerechte Hochschulen!

Die OH ist das gesetzliche Sprachrohr von und fir Studierende. Wir kimpfen konsequent
gegen Geschlechterungleichheit und Diskriminierung an der Hochschule und in der
Gesellschaft. Mit unserem breiten Beratungsangebot schaffen wir Unterstiitzung far
Studierende, die von Diskriminierung betroffen sind, sich in einer sozialen Notlage befinden
oder Fragen zu Aufenthaltsrecht, Studienrecht und dem Beihilfensystem haben. Mit unserem
Meldetool oehschauthin.at kénnen Diskriminierungsfalle an den Hochschulen anonym
gemeldet werden. Informiere dich auf unserer Website Uiber unsere politische Arbeit und
unser umfassendes Beratungsangebot: www.oeh.ac.at
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Material

Verwertung

deusier

Produktion

full scope

CERTIFIED

cradletocradle

Sammlung

Druckprodukt

TECHNIKLAND

Vorarlberg

»Wir haben das Talent,
das Technikland Vorarlberg
die Perspektive.”

Jana Lienher
Textiltechnologin
Getzer Textil AG

Laura Walter
Betriebslogistikerin
. Liebherr-Werk Nenzing GmbH

DIE INDUSTRIE/ D{JTECH GIRL

TECHNIKLAND VORARLBERG

WKIOL] technikland.at @ QOO O
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Welttag des
Naturschutzes

Zuspatkommtag

Freundinnen*-Tag




Wusstest du, dass Massen-
tierhaltung nicht nur fir
Tiere, sondern auch fiir's

Klima schlecht ist?

Gebrauchte Kleidung zu kaufen,
schont das Klima und macht
SpaB. Wie war’'s mal mit einem
Flohmarktbesuch mit deiner

Freundin*?

Es gibt {ibrigens
einen Bonus, wenn
du ein Elektrogerat

[=] reparieren lasst!

Wusstest du, dass Kl
extrem viel Energie und
Wasser verbraucht?

)
. « No Alternative - Dirk Reinhardt

« Eat it! - Dirk Steffens, Marlene Garing




Vivian Jenna Wilson

Model, *2004, USA

Vivian ist erfolgreiches Model. Bekannt ist sie aber
vor allem durch ihr Coming-0ut als Transfrau und
den offentlich ausgetragenen Konflikt mit ihrem
Vater Elon Musk. Dieser ist rechtskonservativ und
tatigt immer wieder queerfeindliche Aussagen.
Vivian kritisiert ihn stark und wehrt sich: Sie bricht
den Kontakt ab und legt auch seinen Nachnamen
ab. Auf Social Media duBert sie sich regelmiBig
zu sozialer Ungleichheit, queeren Themen und
kritisiert die Macht von Tech-Milliardaren.

,The internet’s favourite
hobby is to comment on
women's bodies. Especially
trans women's bodies.”

*
Vivian Wilson, CC BY 4.0, via Wikimedia Commons, bearbeitet durch den Verein Amazone
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Tag der Jugend
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Immer noch “3rplant?

Du hast bereits haufenweise Termine fiir
die nachsten Wochen und Monate? Schreib
sie hier auf, damit nichts verloren geht.

Der nachste Rebell*innen Kalender kommt
bestimmt! Wann und wo du die neue Aus-
gabe bekommst? Check www.rebellinnen.at

Das schiebe ich immer noch vor mit her







Du bist auf der Suche nach einem
Ort fiir Madchen* in deiner Nahe?

Ein wichtiger Ort fehlt auf der Karte? Gib uns Bescheid! office@amazone.or.at



‘Iorarlberg

- Verein Amazone
» Madchen*treff Dornbirn
« kick mit

Tirol

« Verein ARANEA

- emma

« EVITA

- Frauenzentrum Osttirol

Wien

- sprungbrett
- Schwarze Frauen Community
- flash
* *peppa
« Orient Express
« FEM Siid
« kick mit
 Tamar
- Madchenberatung
* BAKHTI
- Ninlil

Steiermark

- innova
- mafalda
« Frauen- & Madchenberatung Hartberg-Fiirstenfeld
« FIT- Fem in Tech

« Frauengesundheitszentrum
- Weitblick

- akzente

* novum

- verein-freiraum

« PHILOMENA

Salzburg

- Verein Einstieg

- FrauenGesundheitsZentrum Salzburg
- Frauenservicestelle KoKon

« kick mit

« VIELE

- young fhz

3urgenland

* MonA-Net
- Verein Frauen fir Frauen Burgenland

Niederosterreich

- Lotta Girlshase

- Verein wendepunkt

- Frauenzentrum St. Pélten

« Frauen*beratung Mostviertel

Karnten

« Equaliz

- Frauenberatung Villach

- Belladonna

- Lichtblick

« Frauen- und Familienberatung WIFF

« Oberkarntner Madchen- und Frauenberatung

Oberosterreich

- Fem in Tech Oberdsterreich

« INSEL

- Frauenberatung Perg

« Frau fir Frau

- Frauenberatungsstelle Inneres Salzkammergut
« Verein SPEKTRUM

« Frauen- & Familiennetzwerk Rohrbach

- Verein maiz

» Frauen in Bewegung



RataufDraht ...........coooovvian 147
fiir alle Themen

Telefonseelsorge ................................. 142
bei Angsten und Sorgen

Sozialpsychiatrischer Notdienst .............. 01 31330

bei akuten Krisen

Frauenhelpline gegen Gewalt .................. 0800 222 555
Hotline fiir Essstorungen ....................... 0800201120

SMS-Notruf fiir gehorlose und

horbehinderte Menschen ........................ 0800 133 133
Euronotruf ... 112
Feuerwehr ..., 122
POliZei ...ooooooeieee 133

Du brauchst Hilfe?



First Love: Beratung zu den Themen
Liebe, Sex und Beziehungen
firstlove.at

kids-line: Rat fiir Jugendliche
www.kids-line.at/teens

TIMEL4FRIENDS: Die Peer-Beratung
auf WhatsApp
www.get-social.at/timelfriends

Beratungsstelle Courage™ fiir LGBTQIA+
www.courage-beratung.at/angebote

Du brauchst rechtliche Hilfe?
kija.at

Info- und Beratungsstelle zu Drogen,
Sucht und Konsum
checkit.wien/beratung

Beratung fiir Frauen* und Madchen*, die
von Gewalt betroffen sind
www.haltdergewalt.at

ZARA Beratungsstellen #GegenHassimNetz
und !GegenRassismus
zara.or.at/beratung

Zwangsheirat ist Gewalt. Hier bekommst
du Unterstiitzung.
www.orientexpress-wien.com/beratung






