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Ihr braucht Ideen, Beispiele, Tipps oder Informationen?
Das femail Frauenlnformationszentrum Vorarlberg, die

Regionalentwicklung Vorarlberg, der Verein Amazone
und der Vorarlberger Familienverband sind fiir euch da.
Ubrigens: Der Anzug blieb sauber. Das Bild ist KI-generiert.
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Unsere Gemeinden
sind vielfiltig. Diese
Vielfalt muss sich
aber widerspiegeln,
vor allem in demo-
kratisch gewahlten
Gremien.

Ideen

e \Wer neue Menschen in der Kommunalvertretung mochte,
muss Wege dahin sichtbar machen —am besten fur alle.

e Nach der Wahl ist vor der Wahl: Ladet bereits zu Beginn
der Amtsperiode gezielt Frauen™ unterschiedlicher Hinter-
grunde zur Mitgestaltung ein!

e Familienfreundliche Sitzungszeiten sind wichtig — und
einfach umsetzbar.
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Vereinsleben soll
fiir alle moglich
sein? Unbedingt!
Wo Kinder mit
dabei sind, braucht
es zu Hause keine
Betreuung.

Ideen

Gemeinsames Tun mit Kindern braucht Zeit und Ubung.
,,Stérungen" wahrend Vereinsaktivitaten &ffnen Potenziale
_ und alle profitieren.

Lasst euch beraten, wie euer Verein familienfreundlich wird
und das Vereinsleben mit Kindern gestaltet werden kann!
Fragt gezielt jene, die sich um die Kinder kiimmern, nach
ihren Bedurfnissen und initiiert Veranderung!
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lhr b ispi i
o {:;caf?ltllzdeen, Belsplelg, Tipps oder Informationen?
rauenlnformationszentrum Vorarlberg die’

Esglggal\?ntwicklung Vorarlberg, der Verein Amazone
and er:S'oErarAberger Familienverband sind fir euch da
gens: Es hat nicht gebrannt. Das Bild ist Kl-generie.rt
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Ihr braucht Ideen, Beispiele, Tipps oder Informationen?
Das femail Frauenlnformationszentrum Vorarlberg, die
Regionalentwicklung Vorarlberg, der Verein Amazone und

der Vorarlberger Familienverband sind fiir euch da. Ubrigens:
Normalerweise trégt sie Helm. Das Bild ist KI-generiert.
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Verlissliche Bildungs-
einrichtungen sind
nicht nur fir Kinder
und ihre Familien
zentral, sondern auch
fiir das Leben in der
Gemeinde.

Ideen

o Offnet den Mittagstisch der Kinder einmal pro
Woche fiir alle! " -

e Ferienbetreuung zum Angreufen: Schnungr -~
nachmittage wahrend des Schuljahrs reauzie
Hemmschwellen. : .

o GZwinnt Betriebe als Kooperationspartner fur
Betreuungsangebote!
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Ihr braucht Ideen, Beispiele, Tipps oder Informationen? Das
femail FrauenInformationszentrum Vorarlberg, die Regional-

entwicklung Vorarlberg, der Verein Amazone und der
Vorarlberger Familienverband sind fiir euch da. Ubrigens:
Die Kinder haben sich nicht verletzt. Das Bild ist KI-generiert
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Wir alle gestalten Lebensraume, odr?
Flr vielfaltige und lebenswerte Gemeinden

Alls im
Griff,
odr?
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Menschen gestalten unser Gemeindeleben. Ob Jugendliche, die Biirgermeisterin, der
Amtsleiter oder ehrenamtlich Tatige — sie alle leben oder arbeiten hier. Eine lebenswerte
Gemeinde fur alle ist Voraussetzung fiir einen zukunftsfahigen landlichen Raum. Was
bedeutet dabei Geschlechtergerechtigkeit’? Wie kénnen durch die gezielte Férderung
vielfaltiger Perspektiven neue Potenziale in der Gemeinde erschlossen werden?

Die vorliegenden Karten thematisieren mit einem Augenzwinkern diese neuen Wege
und geben konkrete Anregungen zu folgenden fiinf Bereichen:

,Mittendrin, odr?” Auf Tour durch die Gemeinde
,Alle dabei, odr?” Familiem‘reundliche Vereinsarbeit
LAlls im Griff, odr?” Potenziale in der Kinderbildung
,Girls* only, odr?” Madchen*arbeit fur die Zukunft
Viel-Faltig, odr?” Vielfaltim Gemeinderat
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