
Mitten- 
drin, 
odr?



Die Gemeinde sollen 

alle mitgestalten 

können? Dann los! 

Wo Menschen ihre 

Zeit verbringen, 

werden Bedürfnisse 

nachvollziehbar. 

•	 Bietet	Bürgermeistersprechstunden	auf	d
em	Spielplatz	oder	

Gelegenheiten	für	Gespräche	mit	dem	Gemeindevorstand	

bei	einem	Spaziergang	an.

•	 Kindergemeinderäte,	Jugend-	oder	M
ädchen*parlamente	

bringen	neue,	wichtige	Perspektiven	in	die
	Kommunal-	und	

Regionalpolitik.

•	 Nehmt	gezielt	an	Jahreshauptve
rsammlungen	von	Vereinen	

teil,	die	kleiner,	neuer	und
	weniger	finanziert	sind.

Ideen

Ihr	braucht	Ideen,	Beispiele,	Tipps	oder	Informationen?	
Das	femail	FrauenInformationszentrum	Vorarlberg,	die	
Regionalentwicklung	Vorarlberg,	der	Verein	Amazone	
und	der	Vorarlberger	Familienverband	sind	für	euch	da.	
Übrigens:	Der	Anzug	blieb	sauber.	Das	Bild	ist	KI-generiert.



Viel- 
Fältig,
odr?



Ideen

Ihr	braucht	Ideen,	Beispiele,	Tipps	oder	Informationen?	
Das	femail	FrauenInformationszentrum	Vorarlberg,	die	
Regionalentwicklung	Vorarlberg,	der	Verein	Amazone	
und	der	Vorarlberger	Familienverband	sind	für	euch	da.	
Übrigens:	Vielfältiger	geht	immer.	Das	Bild	ist	KI-generiert.

Unsere Gemeinden 

sind vielfältig. Diese 

Vielfalt muss sich 

aber widerspiegeln, 

vor allem in demo-

kratisch gewählten 

Gremien. 

•	 Wer	neue	Menschen	in	der	Kommunalvertretung	möchte,	

muss	Wege	dahin	sichtbar	machen	–	am	besten	für	alle.	

•	 Nach	der	Wahl	ist	vor	der	Wahl:	Ladet	bereits	zu	Begi
nn	

der	Amtsperiode	gezielt	Frauen*
	unterschiedlicher	Hinter-

gründe	zur	Mitgestaltung	ein!

•	 Familienfreundliche	Sitzungsz
eiten	sind	wichtig	–	und	

einfach	umsetzbar.



Alle 
dabei, 
odr?



Ihr	braucht	Ideen,	Beispiele,	Tipps	oder	Informationen?	
Das	femail	FrauenInformationszentrum	Vorarlberg,	die	
Regionalentwicklung	Vorarlberg,	der	Verein	Amazone	
und	der	Vorarlberger	Familienverband	sind	für	euch	da.	
Übrigens:	Es	hat	nicht	gebrannt.	Das	Bild	ist	KI-generiert.

Vereinsleben soll 

für alle möglich 

sein? Unbedingt! 

Wo Kinder mit 

dabei sind, braucht 

es zu Hause keine 

Betreuung. 

Ideen
•	 Gemeinsames	Tun	mit	Kindern	braucht	Zeit	un

d	Übung.	

„Störungen“	während	Vereinsaktivitäten
	öffnen	Potenziale	

–	und	alle	profitieren.	

•	 Lasst	euch	beraten,	wie	euer	Verein	familienfreundlich	wird	

und	das	Vereinsleben	mit	Kindern	gestaltet	werden	kann!

•	 Fragt	gezielt	jene,	die	
sich	um	die	Kinder	kümmern,	nach	

ihren	Bedürfnissen	und	in
itiiert	Veränderung!



Girls* 
only, 
odr?



•	 Eine	gerechte	Nutzung	öffentlicher	Räum
e:	Gestaltet		

Jugendangebote	so,	dass
	die	Hälfte	der	Nutzenden		

Mädchen*	sind!	Öffnet	Skateparks	für	Girls*-Only-Tage!

•	 Setzt	Projekte	und	Initi
ativen	um,	die	Mädchen*	stark		

machen	und	ihre	Anliegen	e
rnst	nehmen!	

•	 Gerechte	Verteilung	heißt	a
uch,	ins	Schwimmbad	zu		

investieren	statt	in	den	Fu
ßballplatz,	der	hauptsäch

lich		

von	Jungen*	genutzt	wird.

Wer Frauen* in 

der Gemeinde-

politik möchte, 

muss Mädchen* 

Raum geben und 

ihre Stimmen 

hören. 

Ideen

Ihr	braucht	Ideen,	Beispiele,	Tipps	oder	Informationen?	
Das	femail	FrauenInformationszentrum	Vorarlberg,	die	
Regionalentwicklung	Vorarlberg,	der	Verein	Amazone	und	
der	Vorarlberger	Familienverband	sind	für	euch	da.	Übrigens:	
Normalerweise	trägt	sie	Helm.	Das	Bild	ist	KI-generiert.



Alls im 
Griff, 
odr?



Ideen
Verlässliche Bildungs-

einrichtungen sind 

nicht nur für Kinder 

und ihre Familien 

zentral, sondern auch 

für das Leben in der 

Gemeinde. 

•	 Öffnet	den	Mittagstisch	der	Kinder	einm
al	pro	

Woche	für	alle!

•	 Ferienbetreuung	zum	Angreifen:	Schnupper-

nachmittage	während	des	Schuljahrs	red
uzieren	

Hemmschwellen.

•	 Gewinnt	Betriebe	als	Koopera
tionspartner	für	

Betreuungsangebote!

Ihr	braucht	Ideen,	Beispiele,	Tipps	oder	Informationen?	Das	
femail	FrauenInformationszentrum	Vorarlberg,	die	Regional-
entwicklung	Vorarlberg,	der	Verein	Amazone	und	der	
Vorarlberger	Familienverband	sind	für	euch	da.	Übrigens:	
Die	Kinder	haben	sich	nicht	verletzt.	Das	Bild	ist	KI-generiert.



Mitten- 
drin, 
odr?

Viel- 
Fältig,
odr?

Alls im 
Griff, 
odr?

Alle 
dabei, 
odr?

Girls* 
only, 
odr?

Wir alle gestalten Lebensräume, odr? 
Für vielfältige und lebenswerte Gemeinden



Menschen	gestalten	unser	G
emeindeleben.	Ob	Jugendliche,	die	Bürge

rmeisterin,	der	

Amtsleiter	oder	ehrenamtlich	Tätige	–	sie	alle	leben
	oder	arbeiten	hier.	Eine	le

benswerte	

Gemeinde	für	alle	ist	Vorausse
tzung	für	einen	zukunftsfä

higen	ländlichen	Raum.	Was	

bedeutet	dabei	Geschlechtergerechtigkeit?
	Wie	können	durch	die	gezie

lte	Förderung	

vielfältiger	Perspektiven	n
eue	Potenziale	in	der	Gemeinde	erschlossen	werden?

Die	vorliegenden	Karten	th
ematisieren	mit	einem	Augenzwinkern	diese	neuen	Wege		

und	geben	konkrete	Anre
gungen	zu	folgenden	fün

f	Bereichen:

•	 „Mittendrin,	odr?“		Auf	Tour
	durch	die	Gemeinde

•	 „Alle	dabei,	odr?“		 Fa
milienfreundliche	Vereinsarb

eit

•	 „Alls	im	Griff,	odr?“	Potenziale	in	de
r	Kinderbildung

•	 „Girls*	only,	odr?“		 Mädchen*arbeit	für	die	Zuk
unft

•	 „Viel-Fältig,	odr?“		 Vie
lfalt	im	Gemeinderat


